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« La faim justifie les moyens ! » Quatrieme Carrefour de la Solidarité

— E—
www.carrefourdelasolidarite.org - .
* 22 Mars 2010 / ; o
: ¥ - - A
Journée mondiale de I'eau WWW.UNEesco.org —— :I:"r, ;;33- DanS Ce n u m ero
P ,
www.mangerbouger.fr _ ! A &£ Leswlzd
* 23-24 et 25 Avril 2010 < Le Dispositif de Réussite Educative P.2
: Parcours du coeur www.fedecardio.com e
oo LMRAL LI e Les bons plans P.3
« 7 Avril 2010 - Les rendez-vous du semestre P.4
www.ville -dunkergue .fr
Journée mondiale de la santé www.who.int
www.lyonnaise-des-eaux.fr A .
e« Du5 au 14 Juin 2010 Le corps d'un étre humain

adulte est composé de 60

Semaine de la Fraich’Attitude www.fraichattitude.com % d'eau, c'est-a-dire , .
environ 42 litres d'eau L ar’“cle "
pour une personne de 70 -
kg. La teneur en eau du
corps diminue avec I'age :
97 % chez le foetus de

i 0, , , f . . . 1
2§3$r,'§§; [ chezle Pour se désaltérer, I'eau est la seule boisson indispensable ; de plus, c'est la
proportion se réduisant a moins chére. Il faudrait en boire au moins un litre et demi par jour, pendant et
50U B @ PESENE entre les repas, telle quelle ou sous forme de boissons chaudes (thé, tisane,
agée. C'est le cerveau qui . .
contient le plus d'eau avec infusion...).
un taux de 80 % !

www.college .swaen.free.fr

Les aliments, le lait, les L'eau du robinet est parfaitement controlée, offrant ainsi toutes les

/)&,\, Maison fruits et les légumes, les garanties sur le plan de la santé. Sur le dunkerquois, voici la composition
D * de Promotion J viandes et les poissons en de celle-ci ;
‘ de la Santé o part_lculler, apportent )
/\ e la : environ un litre d'eau par Calcium 117mg/L (pas de normes)
/ DUNKERQUE - FRANCE Blaion jour. Notre corps en Aci
Notd-Pos de Calais Magnésium 3,8mg/L (pas de normes)

élimine en moyenne 2,5 N
litres quotidiennement Dureté totale 31F (pas de normes)

2, rue saint Gilles S (it SRl Sodium 14mg/L < 200mg/L
59140 DUNKEROUE = resp|rat|on...),_|l faut donc
Q N W absorber 1,5 litres Fluor 0,14mg/L <1,5mg/L
JEL /0328603478 complémentaires. Sulfates ~ 17mg/L < 250mg/L
WwWw.mps-dunkerque.ir
P q DUNKEROUE _— | Chlorures  28mg/L < 250mg/L
e LS Chez l'enfant, et surtout le H
e e nourrisson, les besoins en Nitrates 3lmg/L . < 50mg/L
eau sont Ph 7,15 upH de65a9
E l proportionnellement trois a
i cing fois plus importants . n , ., .
L s e que chez ladulte., . Si vous étes consommateur d'eaux minérales , et si vous ne parvenez
Boire i}b?ndarqunt estt pas a atteindre une consommation adéquate de produits laitiers,
pap el R A choisissez de préférence des eaux riches en calcium mais pauvres en
boire régulirement de sodium. Ces indications sont portées sur I'étiquette. Vous pouvez choisir
petites quantites que des eaux minérales plates ou gazeuses, cela n'a aucune importance.

beaucoup d'un seul coup.

Les eaux de source ont, quant a elles, une composition minérale qui peut
varier au cours du temps : pour plus dinformations, adressez-vous au

Ville de Dunkerque service consommateurs de la marque concernée.



Quand et pourquoi avez — vous mis
en place le projet « Surcharge
pondérale et obésité » dans
I'établissement ?

Depuis 2007. Dés mon arrivée en
2002 dans [I'établissement, les
dépistages et entretiens individuels
réalisés aupres des éleves de 6eme
ainsi que les suivis des autres
éleves mettaient en évidence un
besoin d'informations sur I'équilibre
alimentaire mais aussi
d'accompagnement vers le
changement de pratiques. Le travail
d'envergure si l'on veut que les
résultats soient durables nécessite
un travail en réseau. Un partenariat
a donc vu le jour et a donné
naissance au projet. Actuellement
Mme Vanhoucke (diététicienne)
ainsi que Mme Valentin (socio
esthéticienne) interviennent ; le
Dispositif de Réussite Educative de
la Ville de Dunkerque permettant
son financement.

Qu'apporte a votre projet ce
dispositif ?

Le Dispositif de Réussite Educative

nous impose une évaluation plus
poussée, plus détaillée ; c’est donc
un bon moyen de se remettre en
guestion. Grace a celui-ci notre
projet est Iégitimé sur le territoire.

Aujourd’hui, quel bilan pouvez-vous
poser ?

En octobre 2008, 30% des éléves
de 6°™ étaient en surpoids dont 4%
en obésité. En octobre 2009, 18%
sont en surpoids dont 3,4 en
obésité. Mais les chiffres ne sont
pas trés révélateurs; je préfére
parler du changement de
comportement des jeunes qui se
modifie petit a petit. Bien sir la
difficulté est liée a l'adolescence et
ils sont touchés par des
phénomeénes de mode (ex:
sucreries). Notre réle n'est pas de
les réprimander mais de les soutenir
et de les orienter. D’ailleurs, c’est le
jeune qui au début du projet met en
place ses objectifs, ce qui favorise
I'autonomie sur son parcours santé.
En ce qui concerne I'estime de soi,
le travail avec la socio esthéticienne
est également positif car nous
pouvons remarquer que le probleme
de surpoids et mieux vécu pour la
plupart, il y a moins de barriére a en
parler et plus de respect entre eux,
dans la cour ou en EPS (remarques
des éléves et des professeurs).

Z00m Ssur une
action :

Visant a restaurer I'égalité des chances pour les enfants et adolescents
scolarisés en Réseau Ambition Réussite ou vivant en Zone Urbaine Sensible,
le Dispositif de Réussite Educative offre des moyens et des outils permettant
'accompagnement des 2 — 16 ans en prenant en compte la globalité de leurs
difficultés.

Ce dispositif permet de mobiliser d’abord des réponses de droit
commun et si nécessaire dapporter des réponses innovantes, en
complémentarité, afin d’augmenter leur chances de réussite.

Celui — ci comprend deux modes d’action :

Soit la mise en place de parcours de suivi individuel (un professionnel
repére un jeune en difficulté, fait appel a la coordinatrice du dispositif qui
effectue un diagnostic afin de proposer a la famille et au jeune des actions
répondant réellement aux besoins de ceux-ci. Le jeune et sa famille sont
ensuite suivis par un référent).

Soit des actions, comme par exemple I'action « Surcharge pondérale et
obésité » dont I'objectif est d’aider les jeunes en surpoids a atteindre un
« mieux-étre » en trouvant un mode de vie équilibré (alimentation, sport) et
diminuer les risques cardio-vasculaires.

Pour mettre en place une action dans le cadre du Dispositif de réussite
éducative, porté par le Centre Communal d’Action Social et mené par la
direction de I'enfance et la jeunesse de la ville de Dunkerque, il faut effectuer
une demande de dossier auprés de Mme COUBEL Stéphanie, coordinatrice
du dispositif. Le dossier passera par la suite devant un comité qui jugera de sa
recevabilité selon deux criteres importants : le secteur de I'action ainsi que
'aspect innovant de celui-ci.

A Découvrir
Guide
Eau, Forme et santé !

Médic’eau, I'antenne santé du Cl eau ayant
pour mission de répondre aux interrogations
de tous sur I'ensemble de la thématique de
'eau domestique , s'adresse dans ce guide
aux professionnels de la santé et réponds aux
questions qui lient 'eau a la santé les plus
fréquemment posées.

Celui-ci aborde donc les themes suivants :

* 'eau du robinet en France : une eau accessible a tous

* 'eau du robinet, un réle capital pour la santé et I'hygiéne :

- boire est un acte alimentaire quotidien essentiel

- boire I'eau du robinet : un bienfait et un geste sar

- I'eau est essentielle dans I'hygiene quotidienne

* I'eau du robinet, une boisson pour tous :

- I'eau du robinet pour les femmes enceintes

- I'eau du robinet pour les seniors

- I'eau du robinet pour les enfants

- I'eau du robinet pour les sportifs

* les réponses aux questions qui reviennent souvent :

- I'eau qui coule du robinet est trouble : est-ce mauvais signe ?

- l'eau est tres calcaire : est-ce bon ou mauvais pour la santé ?

- 'eau du robinet n'est pas stérile mais désinfectée

- le chlore : un désinfectant puissant et remanent

- la présence de nitrates est-elle dangereuse ?

- le taux de pesticides fixé par la norme est-elle suffisamment sévére ?

- risque-t-on d'étre intoxiqué par le plomb en buvant de I'eau du robinet ?
* 'eau du robinet : I'expertise et la rigueur

Education pour santé

Dans le cadre de son programme d’éducation pour la santé, la Maison
de la Promotion de la Santé propose des interventions en milieu

Pour en savoir plus contacter :
Mme Valérie Bourleaux
03.28.66.34.73

scolaire.
Elle a donc abordé le theme de I'hygiéne de vie et I'équilibre alimentaire
dans les établissements suivants :
0  Maternelle Trystram
o Ecole Dessinguez
Ecole Bonpain
Ecole Notre Dame des Dunes
College Lucie Aubrac
College Arthur Van Eecke
Lycée EPID

Lyonnaise des eaux :
un quizz sur I'eau au
profit du Secours
populaire francais

A I'occasion de la Journée
mondiale de I'eau, la
Lyonnaise des eaux (Suez
Environnement) propose
aux internaute un quizz
intitulé « L'eau du robinet :
une chance au

quotidien ».

Pour chaque quiz rempli,
la Lyonnaise des eaux
s’engage a donner 0,50€
au secours populaire
frangais. « Les sommes
collectées permettront
d’emmener en vacances
des familles aidées par le
Secours populaire francgais
sur des sites ou
'environnement et la
biodiversité sont
particulierement
préservés. Une
sensibilisation au respect
de I'environnement et aux
enjeux du développement
durable leur y sera
proposée. » peut-on lire
sur le site.

Le QCM comprend six
guestions générales sur
'eau (le contrble sanitaire,
le colt, les valeurs
écologiques de I'eau du
robinet...). Chaque
réponse donne lieu a un
commentaire d’ordre
général et, bien sdr, a une
mise en avant des
engagements de la
Lyonnaise des eaux en
matiére de développement
durable.

Il est ensuite proposé a
l'internaute de donner son
adresse e-mail pour étre
informé du montant
reversé a I'association et
du détail des actions
engageées.

Pour jouer :
www.lyonnaise-des-
eaux.fr/quiz-solidaire



