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Evénements a venir de Septembre 2011 a Janvier 2011

* Les 3 et 4 Septembre 2011

Dunkerque en survét www.ville-dunkerque.fr
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Z00m sur une
action :

Les 2, 3 et 4 Décembre 2011
au Kursaal de Dunkerque
vous pourrez y découvrir tout
un espace dédié a la con-
naissance de soi.

- Quiz sur lestime de
SOl ;

-  Passage devant des
miroirs déformant avec ex-
plications d’'une psychologue
sur I'anorexie et la boulimie ;

- Découverte des
« lights contacts » (ceuvres
interactives  mettant en
scene le corps et la peau
des spectateurs), afin de
définir la délimitation de son
espace intime et de sensibi-
liser le public, que chaque
personne  possede  son
propre nuage énergétique.

Rencontre avec :

Mlle Farida SEGHIR,

Psychologue de [I’Espace Santé
Jeunes a la Maison de Promotion
de la Santé

Question : Les TCA les plus connus sont I'anorexie et la boulimie, pouvez-vous nous en
parler ?

lls sont rencontrés chez I'enfant et I'adulte jeune. lls signent une difficulté a devenir adulte et a
prendre son autonomie, par incapacité a construire un espace personnel de sécurité intérieur. Un
trouble important de la perception de I'image du corps y est associé. lls touchent essentiellement
les jeunes filles.

L’anorexie est une conduite active de restriction alimentaire souvent justifiée au départ par un ré-
gime. Si le sujet présent des crises de boulimie, de vomissements et a recourt & des purgatifs, on
parlera d’ « anorexie-boulimie ».

La boulimie consiste en des épisodes de compulsion alimentaire qui se traduisent par 'ingestion
d'une grande quantité d’aliment de maniére incontrélée. Ces crises peuvent étres suivies par des
vomissements auto-provoqués, I'utilisation de diurétiques, de jeine ou de restrictions alimentaires.
Ces derniers sont renforcés par l'illusion d’'une maitrise de soi retrouvée.

Q : Quelles sont les causes de ces maladies ?

Ces troubles sont d’origine multifactorielle :
Passage a I'adolescence ou intervient des modifications physiologiques pubertaires.
Facteurs psychologiques (dépression, mauvaise estime de soi...)
Facteurs familiaux (qui sont souvent retrouves)
Facteurs sociaux-culturels (qui préne la minceur et la maitrise)
Facteurs biologiques (ex : troubles des neurotransmetteurs).

Q : Les conséquences peuvent-elles étres graves ?

Les conséquences peuvent étre graves. On retrouve des problémes au niveau somatique tels que
la dénutrition, cedemes, infection, rupture de I'estomac, ulcération...Dans certains cas ces troubles
peuvent mener au suicide, a des mutilations...

Q : Comment s’en sortir ?

Concernant I'anorexie le soin ne peut s’envisager que dans la durée. L’hospitalisation est indispen-
sable, celle-ci consistera en une prise en charge globale de la personne :

- Nutritionnelle (en vue d’une ré-alimentation progressive)

- Un traitement des complications somatiques

- Psychologique (thérapie individuelle, de groupe...)
Concernant la boulimie I'hospitalisation est rarement nécessaire sauf si il y a une dépression grave,
des complications somatiques. La thérapie cognitive comportementale peut s’avérer intéressante
pour le contrdle des crises.

- Lathérapie de groupe peut apporter un soulagement

- Un travail familial est souvent trés important.

Q : Avez-vous quelques conseils a donner a I'entourage des malades ?

Il est trés important que I'entourage ne tente pas de solutionner seul ces troubles. Un accompa-
gnement extérieur sera primordial pour aboutir a la guérison.

A Découvrir ...

L' ANOREXIE,
SORTIR
DU TUNNEL

QOuvrage

«L’Anorexie, sortir du tunnel »

REBECCA SHANKLAND
AVEC LA COLLABORATION
DALAIN MEUNIER

ILLUSTRE PAR SOLEDAD

De La Martiniére

DéS 13 anS leune‘sse

Amour, santé, études, copains et avenir... Autant de sujets qui vous intéres-
sent et sur lesquels vous vous interrogez.

La collection Hydrogéne par la variété de ses thémes, ses témoignages
d'adolescents, ses informations précises, ses points de vue multiples, ses

conseils et ses pistes de réflexion, vous aide a aborder et a répondre a
toutes vos questions.

Si l'une de vos connaissances - un ami, une sceur, une camarade de classe -
maigrit de jour en jour mais semble ne pas le remarquer, c'est qu'elle est
peut-étre victime d'une maladie, I'anorexie mentale, qui touche plus particu-
lierement les adolescents et notamment les jeunes filles.

L'anorexie est une maladie grave, qu'il est important de reconnaitre le plus
t6t possible pour pouvoir la soigner a temps.

Mais quels en sont les signes ? A quoi est-elle due et comment peut-on la
surmonter ?

LES ORGANISMES RESSOURCES

» Afdas-TCA
Association constituée de professionnels du soin, de la prévention, de la formation et de la re-
cherche dans le domaine des troubles du comportement alimentaire. Elle vise au développement
de soins cohérents et organisés a l'intention des personnes souffrant de conduites anorexiques et
boulimiques.
Service d'addictologie - CHU
9 bis, rue de Bouillé - 44000 Nantes
Tél. : 02 40 20 66 44
E-mail : contact@afdas-tca.fr
* Association d'aide aux anorexiques et boulimiques
L'association propose : écoute, information, groupes de parole animés par des psychothérapeutes
spécialisés, orientation vers des consultations individuelles, un site Internet avec la possibilité
d'échanges et un groupe de discussion, des programmes de formation.
151, rue d'Alésia - 75014 Paris
Tél. : 01 45 41 38 49
E-mail : info@boulimie.com

GROS PLAN

«Fil Santé Jeunes»

Le dispositif téléphonique
Fil Santé Jeunes a été
créé, en 1995, a linitia-
tive du ministere de la
SEIGE

Il a été confié a L'Ecole
des parents et des édu-
cateurs d'lle-de-France et
fonctionne actuellement
sous l'égide de [I'Institut
national de prévention et
d'éducation pour la santé
(INPES) et de la Direction
générale de l'action so-
ciale (DGAS).

En 2001, un site Internet
est venu compléter ce
dispositif. Ces deux struc-
tures ont pour mission
d'écouter, d'informer et
d'orienter les jeunes qui
se posent des questions
dans le domaine de la
santé, sur des aspects
psychiques, sociaux, juri-
diques, ou autres, et qui
n‘osent pas rencontrer
des professionnels.

L'équipe d'écoutants est
constituée de spécia-
listes : médecins, psycho-
logues, conseillers conju-
gaux et familiaux, ju-
ristes.

Fil Santé Jeunes :

Site :
www.filsantejeunes.com

Tel : 3224 ou le 01 44 93 30
74 (colt d’'une communication
ordinaire)
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