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Préambule  

éambu ue : Politique 

Volontariste de Santé  

 

Dunkerque : une politique volontariste de santé 
 
 
La Municipalité de Dunkerque considère la promotion de la santé comme un vecteur de 

développement de son territoire dans le cadre de ses objectifs visant à permettre aux habitants 

de vivre mieux dans une ville toujours plus dynamique. Nous avons depuis 2004 engagé un 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ŘŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘǳƴƪŜǊǉǳƻƛǎ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 

nutrition. 

5ǳƴƪŜǊǉǳŜΣ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ǾƛƭƭŜǎ Ŝǳropéennes du réseau des Villes-{ŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩha{Σ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ŘƛȄ 

premières Villes Actives du Programme National Nutrition SantéΣ ǾƛƭƭŜ ǇƛƭƻǘŜ ŘŜ aƻǳǾΩŜŀǘ 

όŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ 9ŎƻƳŀƛǊŜǎύ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ CǊŀƞŎƘΩ!ǘǘƛǘǳŘŜ όLƴǘŜǊŦŜƭ-!ǇǊƛŦŜƭύΣ ǎΩŜǎǘ 

engagée depuis plus de 15 ans dans une politique volontariste de promotion de la santé. 

Avec les habitants, les associations, les institutions régionales et nationales, un véritable 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ŦƻƴŘ ŀƴƛƳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΦ 

 [ΩƻōŞǎƛǘŞΣ ŀǳ-delà de son impact sur la santé physique, a des répercussions sur la vie sociale et 

ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ǉǳƛ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎΦ 9ƴ ŎƻƴŦƛŀƴǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ 

« Dunkerque Ville Active du P.N.N.S  - Dunkerque bouge pour votre santé» à la Maison de 

Promotion de la Santé, nous avons privilégié la proximité, toujours plus efficace pour 

« toucher » directement les habitants et relayer sur le terrain le Programme National Nutrition 

Santé. 

[ŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŜrvices municipaux, 

des associations dunkerquoises et des services publics locaux dans une vaste opération de santé 

ǇǳōƭƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩétat de santé et la qualité de vie des dunkerquois. 

 

        

François LIBER      Michel DELEBARRE 
Adjoint au Maire     !ƴŎƛŜƴ aƛƴƛǎǘǊŜ ŘΩ9ǘŀǘ 
Délégué à la Santé et à la Prévention   Député Maire de Dunkerque 
       Président de la Communauté Urbaine 
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P Préambule  

réambule  

 

Robert SERNA 
Directeur Général des Services ς Ville de Dunkerque 

 

 

[ŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻns municipales et de nos grands principes 
ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭŀ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 5ǳǊŀōƭŜΦ 
Promouvoir une conception globale de santé incluant les aspects physiques, sociaux et 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ Ŝǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀtion (enfants, personnes 
ŃƎŞŜǎΣ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ǎŀƴǎ ŀōǊƛǎΧύ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƎǊŀƴŘǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Ł 
Dunkerque. 
 
 
9ǘ ƧŜ ǘƛŜƴǎ ƛŎƛ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ Ŝǘ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ ŘŜ 
façon particulièrement volontaire et innovante Υ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜΣ 
Direction des Sports, Direction de la Solidarité, équipes des Mairies de Quartier, du CCAS, de 
ƭΩ!5¦D9{ et de la Maison de Promotion de la Santé. 
 
 
/ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ζ Dunkerque Ville 
Santé η Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ : le partenariat, la participation des habitants 
Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŀƭƛǘŞΣ ŎϥŜǎǘ-à-dire la capacité de croiser des compétences complémentaires 
autour de projets communs. 
 
 
Dans cet environnement la Ville joue pleinement son rôle de service public de proximité en 
ŀƴŀƭȅǎŀƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
partenaires nationaux, régionaux, locaux en agissant avec la population. 
 
 
[ΩƛƴƎŞƴƛŜǊƛŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴŦƛŞŜ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞΣ ǇŜǊƳŜǘ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ ƴƻƴ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ Ŝǘ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ Řŀƴǎ ǳƴ 
projet structuré et valorisant. 
 
 
bƻǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŘΩŀǾŜƴƛǊ ǎƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ : accentuer la lutte contre les grands fléaux, renforcer 
encore les actions de prévention par le sport et dans le cadre scolaire, améliorer 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ ŞƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ ǾǊŀƛ Ǉƭŀƴ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘŞƳǳƴƛǎΦ 
 
 
Nous continuerons à les metǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 
publics, mais aussi associatifs et privés, et dans un dialogue accru avec nos concitoyens. 
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Préambule   

Jacques LEMAITTE 
Président de la Maison de Promotion de la Santé 

 

 

 

Mandatée par la Ville de Dunkerque pour animer le dispositif « Dunkerque Ville Active du 
P.N.N.S ς Dunkerque bouge pour votre santé ηΣ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƳŜǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǇǳƛǎ нллп ƭŜ 
ǇǊƻƧŜǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘǳƴƪŜǊǉǳƻƛǎΦ 
 
 
[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀŎǉǳƛǎŜ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ нл ŀƴǎ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ 
ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ƴŀǘƛƻƴŀǳȄΣ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ Ŝǘ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ 
ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 
opérateurs dunkerquois. 
 
 
En entamant la seconde phase du P.N.N.S, nous nous appuyons sur les savoir faires des salariés 
ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŦƻǊƳŞǎ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ 
 
 
Les actions innovantes (force sud, notamment), les apports extérieurs (mouvΩeat, semaine 
ŦǊŀƛŎƘΩŀǘǘƛǘǳŘŜΣ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎύΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘƛǊŜŎǘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ όǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ 
ǇǊŞŎŀƛǊŜǎΣ ǾƛŜ Ł ǇƭŜƛƴ ǎŜƴǎΧύΣ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩLbt9{ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ 
ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ ŎƻƴŎǊŜǘǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴce quotidienne aux côtés des acteurs locaux. 
 
 
Notre entrée dans le réseau régional « pôle de compétences en promotion de la santé » 
ŘŜǾǊŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇŀǊŦŀƛǊŜ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ 
ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ŀctions. 
 
 
/ƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊΣ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ǾŜƛƭƭŜ Ŝǘ ǇǊşǘǎ Ł ǊŞŀƎƛǊΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 
ŘŜ ƴƻǘǊŜ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜ Ł 
réaliser et de la responsabilité qui leur est confiée. 
 
 
En attendant le prochain Cap sur la Santé qui sera un moment privilégié pour mettre en avant 
ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎŀƴǘŞΣ ƧŜ ƳΩŀǎǎƻŎƛŜ Ŝǘ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
acteurs qui ont accepté de témoigner dans ce livre blanc. 
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Préambule   

 Philippe MARTIN 
Directeur de la Maison de Promotion de la Santé 

Coordinateur du projet Dunkerque Ville santé Europe 
 

 
 

Le projet « Dunkerque ville-ǎŀƴǘŞ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ 9ǳǊƻǇŜ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ » se 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳȄ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ŘŜ ƭΩha{ Ŝǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŀ 
Déclaration de Zagreb de 2008 Řƻƴǘ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝǎǘ ƭΩŞǉǳƛǘŞ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
politiques publiques. Ce principe de santé globale ne se limite pas au secteur de la santé publique 
Ƴŀƛǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ǉǳƛ ǘŜƴǘŜ ŘΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Ǉour 
agir positivement sur les déterminants de santé. Localement, cela représente un énorme 
potentiel de changement et confère aux autorités municipales un réel rôle de pilote en matière de 
santé et de bien être comte tenu de leurs compétences en matière de ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΣ ŘΩƘŀōƛǘŀǘΣ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴΣ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΧ /Ŝǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ Ł ƭŀ 
connaissance des besoins de la population et de la grande proximité représentent une réelle 
opportunité de mobilisation, de travail collaboratif et de gain rapide au moindre coût dans le 
domaine de la santé. 
 

Ancrée dans ses valeurs de solidarité et de développement de la communauté dunkerquoise, la 
±ƛƭƭŜ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜ ƳŜǘǘǊŀ  Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ р Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ǎŀƴǘŞ 
ŘŜ ƭΩhMS (2009 ς 2013), des mesures de gouvernance pouvant faciliter la collaboration 
ƛƴǘŜǊǎŜŎǘƻǊƛŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǘŞ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ ǇƭŀƴƛŦƛŀƴǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳǘƛŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
acteurs locaux.  
 

[Ωǳƴ ŘŜǎ о ǘƘŝƳŜǎ ŎŜƴǘǊŀǳȄ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ул ǾƛƭƭŜǎ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳΣ ƻǊƛŜƴǘŜ ƭŜ 
travail autour de la question importante relative à la mise en place des conditions et opportunités 
favorisant des modes de vie sains.  
En relation avec le PNNS, trois axes seront privilégiés :  

1. CŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀŎǘƛǾŜΣ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇƛŞǘƻƴǎ ǳƴ ǘƘŝƳŜ ŘŜ 
développement de développement de la ville. 

2. 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŞǉǳƛǘŀōƭŜ Ł ǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŀƛƴŜ et sensibiliser davantage aux 
habitudes alimentaires favorables à la santé. 

3. Soutenir les programmes sur la vie saine et le bien être dans les cadres de vie quotidienne 
tels que les quartiers, les écoles et les lieux de travail. 
 

5ΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎŜǊƻƴǘ ƳŜƴŞǎ Ŝƴ ƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ 
populations les plus vulnérables et en portant une attention particulière au développement 
durable. Dans la continuité de ce qui a été réalisé depuis 2004, les partenariats seront poursuivis 
Ŝǘ ŀƳǇƭƛŦƛŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭŜΣ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜΣ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴŜ 
ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘŜ ƭΩha{Φ 9ŎƘŀƴƎŜǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ 
ŎǊƻƛǎŞŜΣ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǎŜǊƻƴǘ Ł ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ jour pendant la phase 
рΦ!ƎƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ 
poursuivre le mouvement pour promouvoir une culture de promotion et de prévention seront les 
axes de travail permettant de réduire les inégalités de santé dans les délais les plus brefs. 
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Le PNNS 

LES FONDEMENTS DU PROGRAMME NATIONAL DE NUTRITION SANTE 
 

5ŜǇǳƛǎ ƧŀƴǾƛŜǊ нллмΣ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ǎΩŜǎǘ ŘƻǘŞŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜΣ 
coordonnée par le Ministère de la Santé, dans un cadre plurisectoriel réunissant les secteurs 
ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ŘŜ ƭŀ 
jeunesse et des sports, de la recherche en concertation permanente avec les acteurs économiques 
et les consommateurs ainsi que les collectivités territoriales.  
/ŜǘǘŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŜ ζ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ǎŀƴǘŞ η όtbb{ύ ǉǳƛ ǾƛǎŜ 
neuf objectifs prioritaires, quantifiés, ainsi que neuf objectifs dits spécifiques 
 
Objectif général : ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŀƎƛǎǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩǳƴ ŘŜ 

ǎŜǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ 

Les neufs objectifs nutritionnels prioritaires figurant en grande partie dans la loi relative à la 

politique de santé publique : 

1. Augmenter la consommation de fruits et de légumes afin de réduire le nombre de petits 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ нр ҈ όǎƻƛǘ ŜƴǾƛǊƻƴ пр҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴύΤ 

2. Augmenter la consommation de calcium afin de réduire de 25 % la population des sujets ayant 

des apports calciques en dessous des apports nutritionnels conseillés, tout en réduisant de 25 % de 

la prévalence des déficiences en vitamine D, 

3. Réduire la contribution moyenne des apports lipidiques totaux à moins de 35 % des apports 

ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǉǳŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎƛŘŜǎ ƎǊŀǎ 

saturés au niveau de la moyenne de la population (moins de 35 % des apports totaux de graisses), 

пΦ !ǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎƭǳŎƛŘŜǎ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ рл ҈ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ 

ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊǎΣ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩŀƳƛŘƻƴΣ Ŝƴ 

réduisant de 25 % la consommation actuelle de sucres simples ajoutés, et en augmentant de 50 % 

la consommation de fibres, 

рΦ 5ƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ǇŀǊ Ƙŀōƛǘŀƴǘ ŘŜ нл҈ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜ 

8,5 l/an/habitant 

6. Réduire de 5 % la cholestérolémie moyenne (LDL-cholestérol) dans la population des adultes, 

7. Réduire de 2-3 mm de mercure la moyenne de la pression artérielle systolique chez les adultes, 

уΦ wŞŘǳƛǊŜ ŘŜ нл ҈ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ Řǳ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ όLa/ Ҕ нр ƪƎκƳнύ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 

(atteindre une prévalence inférieure à 33%) et interrompre la croissance de la prévalence du 

ǎǳǊǇƻƛŘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ 

фΦ !ǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ нр ҈ Řǳ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǘƻǳǎ ŃƎŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ŘŜƳƛ-ƘŜǳǊŜ ŘΩŀŎtivité 

ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƳƻŘŞǊŞŜΣ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ Ŏƛƴǉ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ όǎƻƛǘ тр҈ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ рл҈ ŘŜǎ 

femmes). 
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Le PNNS 

 
Dix objectifs spécifiques repris par la loi relative à la politique de santé publique : 
 
1 ς Réduire la consommation moyenne de chlorure de sodium (sel) à moins de 8g/personne et par 

jour.  

2 ς 5ƛƳƛƴǳŜǊ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘΩŀƴŞƳƛŜ ŦŜǊǊƛǇǊƛǾŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ŃƎŜ ŘŜ Ǉrocréer à moins de 3%.  

3 - Améliorer le statut en folates des femmes en âge de procréer, notamment, en cas de désir de 

ƎǊƻǎǎŜǎǎŜΣ ǇƻǳǊ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀƴƻƳŀƭƛŜǎ ŘŜ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ Řǳ ǘǳōŜ ƴŜǳǊŀƭ.  

4 - tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ.  

5 - Améliorer le statut en calcium et en vitamine D des enfants et des adolescents et réduire la 

ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴŞƳƛŜ ŦŜǊǊƛǇǊƛǾŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ с Ƴƻƛǎ Ł н ŀƴǎ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘŜ н҈ Ŝǘ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘŜ 

1,5% chez les 2-4 ans. 

6 - Prévenir, dépister, limiter la dénutrition des personnes âgées et améliorer leur statut en 

calcium et en vitamine D. 

7- Réduire la fréquence de la déficience en iode à 8,5% chez les hommes et 10,8% chez les 

femmes. 

8 - !ƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞŦŀǾƻǊƛǎŞŜǎ Ŝƴ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎes 

vitaminiques et minérales.  

9 - Protéger les sujets suivant des régimes restrictifs contre les déficiences vitaminiques et 

minérales ; prendre en charge les problèmes nutritionnels des sujets présentant des troubles du 

comportement alimentaire. 

10 - PreƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 
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Le PNNS 

encadré est un texte indépendant ajouté 

au document principal. Il est souvent 

aligné sur le bord gauche ou droit de la 

page, ou placé en haut ou en bas. 

Utilisez l'onglet Outils de zone de texte 

pour modifier la mise en forme de la 

zone de texte de l'encadré.] 

 

Le terme nutrition est considéré dans une acception qui comprend tant les apports nutritionnels et 

ŘƻƴŎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ Ǿƛŀ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řƻƴǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 

ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǘƛŝǊŜ Řǳ tbb{Φ [Ŝǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ tbb{ 

ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƳŀƧŜǳǊǎ Υ ƭŀ ǾŀƭƛŘƛǘŞ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 

délivrés, ƎŀǊŀƴǘƛŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ǊŞǳƴƛǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇƻǳǾƻƛǊǎ ǇǳōƭƛŎǎ Τ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜΣ ŘŜ ƭŀ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Τ ƭΩŀŎŎŜƴǘ Ŝǎǘ 

essentiellement porté, dans les messages délivrés à la population, sur le régime alimentaire global 

Ŝǘ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΤ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƴΩŀƭƭŜǊ Ł ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩŀǳŎǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ 

ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ŀŦŦƛǊƳŞŜΦ  

En considérant la nutrition comme un déterminant de la ǎŀƴǘŞΣ ƭŜ tbb{ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 

ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ 

risques de multiples pathologies fréquentes, coûteuses et causes de nombreux décès (maladies 

cardio-vasculaires, obŞǎƛǘŞΣ ŘƛŀōŝǘŜΣ ŘƛǾŜǊǎ ŎŀƴŎŜǊǎΧύΦ [Ŝ tbb{ ŞǾƛǘŜ ǘƻǳǘŜ ǎǘƛƎƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ 

ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŜȄŜǊŎŜǊ Ł ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳǊǇƻƛŘǎ ƻǳ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΣ ƛƭ ƴΩŞŘƛŎǘŜ ŀǳŎǳƴ 

interdit alimentaire et évite la culpabilisation.  

En considérant la nutrition coƳƳŜ ǳƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜ tbb{ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ 
risques de multiples pathologies fréquentes, coûteuses et causes de nombreux décès (maladies 
cardio-ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ƻōŞǎƛǘŞΣ ŘƛŀōŝǘŜΣ ŘƛǾŜǊǎ ŎŀƴŎŜǊǎΧύΦ [Ŝ tbb{ ŞǾƛǘŜ ǘƻǳǘŜ ǎǘƛƎƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ 
ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŜȄŜǊŎŜǊ Ł ƭΩŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳǊǇƻƛŘǎ ƻǳ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΣ ƛƭ ƴΩŞŘƛŎǘŜ ŀǳŎǳƴ 
interdit alimentaire et évite la culpabilisation.  
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[Tapez le contenu de l'encadré. Un 

encadré est un texte indépendant ajouté 

au document principal. Il est souvent 

aligné sur le bord gauche ou droit de la 

page, ou placé en haut ou en bas. 

Utilisez l'onglet Outils de zone de texte 

pour modifier la mise en forme de la 

zone de texte de l'encadré.] 

Le PNNS 

au document principal. Il est souvent 

aligné sur le bord gauche ou droit de la 

page, ou placé en haut ou en bas. 

Utilisez l'onglet Outils de zone de texte 

pour modifier la mise en forme de la 

zone de texte de l'encadré.] 

LE PNNS 2 : DIX PRINCIPES GENERAUX DE 2006 A 2010 

 

Les principes du PNNS (2001-2005) sont maintenus et élargis : 

 

1. Le choix alimentaire est un acte libre, dans le contexte culturel et social propre à chacun.  

2. Le mot nutrition doit être compris comme ŜƴƎƭƻōŀƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ǇŀǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 

3. Outre ǎŀ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩŀŎǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀ ǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŎƘŀǊƎŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜΣ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŀŦŦŜŎǘƛǾŜ Υ 

ŎΩŜǎǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǊŜǾŜƴdiqué. Le PNNS prend en compte la triple dimension 

ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

пΦ [Ŝǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎΣ ƭŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǇǊƻƳǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ tbb{ ǎΩŀǇǇǳƛŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ 

expertise scientifique organisée par les pouvoirs publics. 

5. Les ŀŎǘƛƻƴǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŜ tbb{ ƻƴǘ ŎƻƳƳŜ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊΣ Řŀƴǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ 

ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ Ǿƛǎ Ł-vis des maladies 

chroniques, et au niveau des groupes à risque, de dimiƴǳŜǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Τ 

ŜƭƭŜǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ 

environnements alimentaire et physique des personnes ; 

6. Les stratégies, les actions et les messages du PNNS doivent être cohérents, sans contradiction, ni 

explicite ni par omission. Ils sont tous ordonnés en vue de réaliser les objectifs nutritionnels 

prioritaires retenus par ce programme. 

7. La ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƳŀƧŜǳǊŜǎ Řǳ tbb{ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŘƛŀƭƻƎǳŜ avec les 

partenaires du programme présents dans son comité de pilotage, et au niveau régional dans le cadre 

défini par le plan régional de santé publique. 

8. Les ƳŜǎǳǊŜǎ ƛƴŎƛǘŀǘƛǾŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ŀǳȄ 

difféǊŜƴǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ 

ǇƭŀŎŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŘŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΣ ǾƻƛǊŜ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΦ 

9. Toute forme de stigmatisation des personnes fondée sur un comportement alimentaire ou un état 

nutritionnel particulier est bannie par le PNNS. 

10. Aucun ƳŜǎǎŀƎŜ ŞƳŀƴŀƴǘ Řǳ tbb{ ƴŜ ǎŀǳǊŀƛǘ ƛƴǘŜǊŘƛǊŜ ƻǳ ōŀƴƴƛǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

ǉǳŜƭŎƻƴǉǳŜ ŀƭƛƳŜƴǘ όǎƛ ǎŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƴǘŜǊŘƛǘŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴύΦ 
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Le PNNS 

au document principal. Il est souvent 

aligné sur le bord gauche ou droit de la 

page, ou placé en haut ou en bas. 

Utilisez l'onglet Outils de zone de texte 

pour modifier la mise en forme de la 

zone de texte de l'encadré.] 

LE RESEAU NATIONAL DES VILLES ACTIVES PNNS 

 

Le réseau des villes actives du PNNS se développe depuis la fin 2004, avec notamment l'implication 

de réseaux d'élus comme le réseau des villes santé de l'OMS et le réseau des Ecomaires qui ont pu 

mobiliser de multiples communes.  

Les communes mettent en place un très grand nombre d'actions dans le domaine de la nutrition, 

conformément au guide pour les élus réalisé par la DGS, la Ville de Dunkerque a participé à 

ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ƎǳƛŘŜ. 

 

                               

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 5ŞŦƛ {ŀƴǘŞ bǳǘǊƛǘƛƻƴ ŀƴƛƳŜ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ мпп ǾƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŦǊŀƴœŀƛǎ 

par convention avec le Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports. 

La Ville de Dunkerque a signé la charte « Ville Active du Programme National de Nutrition Santé » 

en 2004 parmi les 10 premières villes françaises au Ministère de la Santé. Cette démarche vient 

valider vingt années de politique volontariste locale en faveur de la santé. Son ambition est 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ Ŝǘ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des services publics en faveur de la nutrition sur 

le territoire de la Ville de Dunkerque. 
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Le PNNS 

DUNKERQUE VILLE ACTIVE DU PNNS 

Une ville qui a signé la charte "Ville active du PNNS" et qui s'engage, de ce fait, à s'investir dans la 
promotion de la santé et plus particulièrement la nutrition en : 
 
Répondant aux préoccupations quotidiennes de chacun des administrés : les enfants, les familles, les 
personnes de grande précarité;  
 
Déclinant des politiques locales de santé publique grâce à sa proximité, ses compétences  
transversales et sa connaissance des besoins et attentes de la population, sa capacités à mobiliser, 
en réseau des partenaires locaux, dans tous les secteurs d'activités;  
 
Contribuant, en partenariat avec les professionnels de santé, à donner aux populations les moyens 
d'être acteurs de leur propre santé;  
 
Proposant un environnement favorable (pistes cyclables sécurisées, restaurations collectives de 
qualité,...) 
 
Valorisant toutes les composantes de son territoire : de la population agricole, aux circuits de 
distribution et de consommation, à l'aménagement du territoire et à la création d'équipements, en 
mobilisant autour d'un projet fédérateur de santé publique des acteurs locaux très divers : des 
agriculteurs aux professionnels de l'éducation en passant par des professionnels de la santé, du 
social et des sports.  
 
Développant une politique du sport et des activités physiques qui peut concerner une très grande 
partie de sa population, tous âges confondus et répondre, ainsi au deuxième volet essentiel du PNNS 
2, seul moyen de lutter contre la sédentarité. 

Le projet Villes actives du PNNS est placé par délégation de Mr Michel DELEBARRE,  Ancien Ministre 
ŘΩ9ǘŀǘΣ 5ŞǇǳǘŞ aŀƛǊŜ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜΣ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ¦ǊōŀƛƴŜΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ 
aǊ CǊŀƴœƻƛǎ [L.9wΣ !ŘƧƻƛƴǘ ŘŞƭŞƎǳŞ Ł ƭŀ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ {ŀƴǘŞΦ Lƭ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ 
politique municipale de Prévention et de Santé ainsi que dans le cadre de la démarche 
intercommunale du Programme Territorial de Santé. 
 

La conception et le suivi du programme local sont intégrés dans la démarche du plan local de santé 
des Villes ς {ŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩha{ dont Philippe Martin est le coordinateur, Ŝǘ Ł ŎŜ ǘƛǘǊŜ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ 
travail collégial entre la Maison de Promotion de la Santé et les Directions municipales de la Ville de 
Dunkerque. 
 
5ŜǇǳƛǎ нллсΣ [Ω!ǘŜƭƛŜǊ {ŀƴǘŞ ±ƛƭƭŜ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩŀƴƛƳŜǊ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŘΩŜƴ ŀǎǎǳǊŜǊ 
le suivi technique ainsi que son évaluation. 
 
[ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƘŀǊǘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜ ±ƛƭƭŜ !ŎǘƛǾŜ Řǳ tbb{ ǎϥŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǉuatre éléments 
fondamentaux : 
tŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŀƴǘ Υ tƻǳǊ şǘǊŜ ǇǊƻŎƘŜ Řǳ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 
compétences des habitants et des acteurs locaux. 
{ΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ : Pour partager une culture commune et agir de manière 
intersectorielle. 
Créer ensemble Υ tƻǳǊ ŎƻƴŦŞǊŜǊ ŀǳȄ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩşǘǊŜ ŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 
favoriser pour chaque action une démarche partenariale et participative. 
Evaluer : Partager les évaluations, pour se situer et toujours tendre à améliorer les dispositifs.  
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Le PNNS 

 

Etat des lieux : OBESITE  
 
Région OMS Europe 
 
¶ Multipliée par 3 depuis 1980 

¶ Augmentation à un rythme préoccupant 

¶ 2 à 8 % des dépenses de santé 

¶ de 10 à 13% des décès selon les régions 

 

Région Nord-Pas de Calais 
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La Dynamique Locale  

DE DECEMBRE 2004 A JUIN 2006 : STRUCTURATION DES RESEAUX 

 

[ΩŀƴƴŞŜ нллр ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎΦ [Ŝǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ŘŜ ƭŀ 
ƧŜǳƴŜǎǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ à intégrer la démarche. Une dizaine 
ŘΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǊŜǇŞǊŞǎΦ 

¢Ǌƻƛǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǇƘŀǊŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘŞƎŀƎŞǎ Υ [ŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ 
5ǳƴƪŜǊǉǳŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞ ŎŀǘŀƭȅǎŜǳǊ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎΦ [ŀ aŞŘŜŎƛƴŜ {ŎƻƭŀƛǊŜ ǎΩŜǎǘ 
ǊŜƭŜǾŞ şǘǊŜ ƭŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ [Ω!5¦D9{ 
όŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ мо aŀƛǎƻƴǎ ŘŜ vǳŀǊǘƛŜǊǎ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜύ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞŜ şǘǊŜ ƭŜ 
correspondant des actions de proximité 

Deux acteurs ont été repérés comme dŜǎ ǎƻǳǘƛŜƴǎ Ł ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Υ [Ω¦ƴƛƻƴ ŘŜǎ {ƻŎƛŞǘŞ aǳǘǳŀƭƛǎǘŜǎ 
ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜΣ ƭŀ /ŀƛǎǎŜ tǊƛƳŀƛǊŜ ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜ 

Deux associations de santé locales ont été repérées comme opérateurs : Le Club /ǆǳǊ et Santé du 
Littoral qui organise le parcours Řǳ /ǆǳǊ Ŝǘ  ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 5ƛŀōŞǘƛǉǳŜǎ ŘŜ CƭŀƴŘǊŜǎ aŀǊƛǘƛƳŜ ǉǳƛ 
ƻǊƎŀƴƛǎŜ ƭŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜ ŘƛŀōŝǘŜ ŘŜ ǘȅǇŜ нΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нллсΣ ƭŜ ƎǳƛŘŜ tbb{ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ Şƭǳǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ƻŦŦǊŀƛǘ ǳƴŜ ƎǊƛƭƭŜ ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Ǉublic de 
Dunkerque :  

- [Ŝ //!{ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ Řǳ ǇƻǊǘŀƎŜ ŘŜǎ 
repas à domicile 

- [ŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ {ǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳƻŘǳƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
physique pour tous et du Sport Pass 

- [ŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ¦Ǌōŀƛƴ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƛǎǘŜǎ 
ŎȅŎƭŀōƭŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ 

- [Ω¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ [ƛǘǘƻǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ /ƾǘŜ ŘΩhǇŀƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ {¢!t{ 

Vingt huit acteurs étaient identiŦƛŞǎ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩ!ƴƴŞŜ нллсΦ  
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La Dynamique Locale  

au document principal. Il est souvent 

aligné sur le bord gauche ou droit de la 

page, ou placé en haut ou en bas. 

Utilisez l'onglet Outils de zone de texte 

pour modifier la mise en forme de la 

zone de texte de l'encadré.] 

LA PROXIMITE COMME POINT DE CROISEMENT DES ACTEURS 
 

Rencontre avec Isabelle LAMPS  
Directrice - Direction de la Solidarité - Ville de Dunkerque. 

 

          
 
 

[ŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ŞƳŀƴŜ ŘΩǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ Řǳ mandat actuel qui insiste de façon 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎΦ /ŜŎƛ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ŘŜǎ 

délégations municipales confiées à des adjoints ou conseillers municipaux puis par la création en 

novembre 2008 de cette direction.   

[Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭƛǎƛōƭŜ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŀƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ 

thématiques : handicap, discrimination, insertion sociale et professionnelle, logement social, action 

ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǎŀƴǘŞΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎΩŀǇǇǳƛŜront sur les directions municipales et les partenaires 

extérieurs.  

[ŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ WŜ ǎǳƛǎ ōƛŜƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩŞƴƻǊƳŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŜȄƛǎǘŀƴǘ ǎǳǊ 

ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘǳƴƪŜǊǉǳƻƛǎΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƭŜǎ ŜƴǾƛŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ǉƻur le bien de la 

population. 

/ƻƳƳŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ŎƘŀǊǘŜ ά5ǳƴƪŜǊǉǳŜ ±ƛƭƭŜ !ŎǘƛǾŜ Řǳ tbb{έ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Κ 

Vous aurez noté que la santé est une de mes thématiques de travail. Dans les futures actions de la 

Direction de la Solidarité, je veilleǊŀƛ Ł ƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Řǳ tbb{Φ 5Ωŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜ 

ǇŀǎǎŞ ƧΩŀƛ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴŀ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Řŀƴǎ ŎŜ 

ŘƻƳŀƛƴŜΦ WΩŀƛ ōƛŜƴ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ŘŞŎǊŞǘŜǊ Ƴŀƛǎ 

ŘƻƛǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ άŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎέΣ Ǿƛŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǇŜƭƭŀǘƛƻƴǎ Υ 

le festif, le ludique, la participation des habitants. Cette thématique touche directement la vie 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ 

Avez-vous déjà des idées et des perspectives ? 

!ǾŜŎ ƭŜǎ Şƭǳǎ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘŜ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŀŘŀǇǘŞŜ 

ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 9ǘ ƴƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊƻƴǎ Ŝǘ ŘƛŦŦǳǎŜǊƻƴǎ 

une meilleure compréhension de ces enjeux pour les habitants et les techniciens. Je compte 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƳŜǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǳƴ ŀƴŎǊŀƎŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ ŘŜ ƭŀ 

Direction pour correspondre aux différentes réalités des quartiers de Dunkerque. Vous aurez 

ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀȄŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 

inégalités au profit de la population. 
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SE NOURRIR DES RESEA¦· b!¢Lhb!¦· 5Ω9·t9wTS 

                                                                                                                      Rencontre avec Gilles VIGNAUD 
Président d'Interfel  

 
 

[ŀ ƴŀǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘϥLb¢9wC9[ Ŝǘ ŘΩ!twLC9[ 
 

Lb¢9wC9[ Ŝǎǘ ƭΩLƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ ŦǊŀƛǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇǊŞǾǳŜ ǇŀǊ ƭa loi, 

représentant de manière paritaire les collèges des organisations professionnelles de la production 

et de la distribution de fruits et légumes frais. Elle est reconnue comme seule interprofession 

nationale de ce secteur par les pouvoirs publics. 

Son rôle est de : 

- ±ŜƛƭƭŜǊ ŀǳȄ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƭŞƎŀƭŜǎ Ŝǘ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ  
- Connaître les marchés 
- Promouvoir les fruits et légumes frais et les métiers 

 

/ǊŞŞŜ Ŝƴ мфумΣ !twLC9[ Ŝǎǘ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ wŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ƭΩLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ CǊǳits et Légumes. 

9ƭƭŜ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƴƛƳŜǊ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀǳȄ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ǉǳŀƭƛŦƛŞŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ 

pouvoir de prescription (chercheurs, experts, etc.)  Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ 

les enjeux de santé publique dont relève la consommation de Fruits et Légumes. 

 

La Semaine fraîŎƘΩŀǘǘƛǘǳŘŜ 
 

[ŀƴŎŞŜ Ŝƴ нллр Ł ƭϥƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘΩLb¢9wC9[ Ŝǘ ŘΩ!twLC9[Σ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŦǊŀƞŎƘϥŀǘǘƛǘǳŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ 
ensemble d'actions locales et nationales visant à sensibiliser l'opinion sur la nécessité de 
consommer davantage de fruits et légumes. Mettant l'accent sur le plaisir et la convivialité, elle 
permet aux consommateurs de mieux connaître les produits de saison à travers de multiples 
animations festives. 
 
Relais locaux incontournables, les collectivités territoriales sont à l'initiative de plusieurs milliers 
d'actions. En 2008, 175 municipalités ont ainsi décliné des actions dans le cadre de la semaine 
fraîch'attitude. La ville de Dunkerque développe ainsi chaque année des animations dans le cadre 
de cette semaine. 
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La Dynamique Locale  

La création de la Charte et du groupe des Collectivités Pilotes Fruits, légumes et société 
 
{ΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ƴŀǘƛƻƴŀǳȄΣ ŜǳǊƻǇŞŜƴǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀǳȄΣ Lb¢9wC9[ 
et APRIFEL mènent depuis leur création de nombreuses actions afin de sensibiliser les 
consommateurs aux bienfaits des fruits et légumes frais. En 2005 la charte fruits légumes et 
société ŀ ŞǘŞ ƭŀƴŎŞŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ Şƭǳǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘΣ ŎƘŀŎǳƴ Ł ƭŜǳǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 
responsabilité, pour une alimentation fŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜΦ !ǳ ŘŜƭŁ ŘŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΣ ƭΩƛŘŞŜ Şǘŀƛǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜǊ 
les élus autour des autres enjeux sociétaux majeurs que représentent les fruits et légumes, 
comme la pǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǊǳǊŀƭΣ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ 
la biodiversité. 
!Ŧƛƴ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ŞǘŀǇŜ ŀ ŞǘŞ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ŘŜǎ 

initiatives menées par des collectivités engagées dans des actions originales et pérennes pour 

ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎΦ ¦ƴ ǊŞǎŜŀǳ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘŜ ŎŜǎ 

collectivités, appelées collectivités pilotes fruits légumes et société, a ainsi été créé.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǉǳŜΣ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Řes process de mise en place de ces projets, à leur suivi et leur 

ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩŜƴ ƛƴǎǇƛǊŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ 

décliner sur son territoire. 

La ville de Dunkerque, Collectivité Pilote et signataire de la Charte Fruits, légumes et société 
 
Depuis plusieurs années, la ville de Dunkerque, INTERFEL et APRIFEL ont engagé un partenariat 
qui a aboutiΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ нллт ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŦǊŀƛŎƘΩŀǘǘƛǘǳŘŜΣ Ł ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ Charte fruits, 
légumes et société ainsi qǳΩŁ ƭΩƻŦŦƛŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜ ŎƻƳƳŜ Ville Pilote.  
 

Les actions initiées par la ville de Dunkerque visent ainsi à promouvoir la consommation de fruits 

Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ Ŝǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ /ƘŀǊǘŜ ±ƛƭƭŜ !ŎǘƛǾŜ Řǳ tbb{Φ WƻƘŀƴƴŀ .ŞŘƻǳŀǊŘΣ ŘƛŞǘŞǘƛŎƛŜƴƴŜ 

ŘΩLbTERFEL sur la région Nord-Pas-de-/ŀƭŀƛǎΣ Ŝǎǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ƭƻǊǎ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ 

de publics spécifiques.  

Retour sur les étapes de la collaboration entre INTERFEL/APRIFEL et la ville de Dunkerque  
 

- Novembre 2007 : participation de Johanna Bédouard au Forum « Cap sur la Santé ». 
!ŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ Ŝǘ Řǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞƎǳǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ 
légumes frais ; 

- Décembre 2007 : intégration par M. Liber du Club Fruits, légumes et Société. Ce club vise 
à rassembler les élus sensibilisés à la cause des fruits et légumes frais ; 

- Hiver 2008 Υ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ WƻǳǊƴŀƭ ζ Saison », 
ǘǊƛƳŜǎǘǊƛŜƭ ŘƛŦŦǳǎŞ Ł ƭΩŜƴǎŜmble des parlementaires et des élus locaux ; 

- Mai 2008 : participation de Philippe Martin à la Table Ronde « Rôle des acteurs 
ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀǳȄ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ » dans le 
cadre du 1er Sommet International des Fruits Ŝǘ ŘŜǎ [ŞƎǳƳŜǎ ŎƻƻǊƎŀƴƛǎŞ Ł ƭΩ¦ƴŜǎŎƻ ǇŀǊ 
!ǇǊƛŦŜƭκLƴǘŜǊŦŜƭ Ŝǘ LC!±!Σ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩha{Σ ŘŜ ƭŀ C!hΣ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 
9ǳǊƻǇŞŜƴƴŜΣ Řǳ aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊe et de la pêche, de Viniflhor. 

 

- 2009 : la nouvelle étape de cette collaboration implique trente agents de la 
Direction de lôEnfance et de la Jeunesse de la Ville de Dunkerque et quinze 
acteurs des associations locales dans le cadre dôune formation sp®cifique. Cette 
formation, réalisée par Johanna Bédouard, traite de la consommation et de 
lôaccessibilité des fruits et légumes dans des projets territoriaux et éducatifs. 
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La Dynamique Locale  

 Rencontre avec Guy GEOFFROY 
Député Maire de Combs-la-Ville 

Président des Ecomaires 

           

 

Pouvez-Ǿƻǳǎ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 9ŎƻƳŀƛǊŜǎ ? 
Les EcoMaires fédèrent et agissent pour et avec près de 1900 communes ou EPCI dont les élus 
ƻƴǘ ŎƘƻƛǎƛ ŘΩƛƴǎŎǊƛǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜΣ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
ŘǳǊŀōƭŜ ŎƻƳƳŜ ǇǊƛƻǊƛǘŀƛǊŜΦ [Ŝǎ aŀƛǊŜǎ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝǎ 9ŎƻaŀƛǊŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ 
regroupés en 1989 pour afficher, en-dehors de tout clivage partisan, leur volonté de placer 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ŘΩŞƭǳǎ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ Ils pressentaient que 
ƭΩŞŎƘŜƭƻƴ ƭƻŎŀƭ Ŝǎǘ ǳƴ Ƴŀƛƭƭƻƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ŎŜ ǉǳŜ tous les 
ǎƻƳƳŜǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻƴǘ ŀŦŦƛǊƳŞ ŘŜǇǳƛǎ wƛƻΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ζ ƭΩŀƎƛǊ ƭƻŎŀƭ-ǇŜƴǎŜǊ Ǝƭƻōŀƭ η ǎΩŜǎǘ 
largement imposé depuis, et des expériences très pertinentes ont émergé concrètement.  
!ǇǊŝǎ мр ŀƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƭŜǎ 9ŎƻaŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŞǎŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩŞƭǳǎ ƳƻōƛƭƛǎŞ 
sur les problématiques environnementales et de développement durable. De précurseur en 
ǘŜǊƳŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜΣ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜǾŜƴǳ ǳƴ ǊŞŜƭ ƻǳǘƛƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 
du territoire et les enjeux nationaux. Parmi ses activités « quotidiennes » - échanges 
ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ Ƴǳǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎΣ ƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ς ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ 
rapidement mis en place diverses actions de valorisation des initiatives locales. Ainsi, elle a 
développé des Commissions thématiques, réels " laboratoires " aux réflexions innovantes sur des 
thèmes reconnus comme clefs. Autour de ces élus des partenaires essentiels participent aux 
réflexions qui s'accompagnent d'études et de tests sur des communes pilotes. 
 

    
 

Pourquoi une opération « aƻǳǾΩŜŀǘ » ? Quelle est la philosophie de cette semaine? 
Premièrement, nous voulons prévenir. [Ŝǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ 
ǇƻǊǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΦ /Ŝ ŘŜǾƻƛǊ ŘΩŀƎƛǊ Ŝƴ ŀmont doit être 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƭŀŎŞ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ bǳǘǊƛǘƛƻƴΦ 
9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ǎƛ ƭΩƛƴŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƴŜ ǇŜǳǘ Ŝƴ ǊŝƎƭŜ 
générale être considérée comme la cause directe des maladies les plus répandues en France 
όŎŀƴŎŜǊǎΣ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ƻōŞǎƛǘŞΣ ƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΣ ŘƛŀōŝǘŜΧύΣ ƛƭ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǊŜŎƻƴƴǳ ǉǳΩƛƭ 
existe un lien de causalité. 9ƴǎǳƛǘŜΣ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ 5ŞƳǳƭǘƛǇƭƛŜǊΦ aƻǳǾΩŜŀǘΣ ŎΩŜǎǘ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ 
culture commune, mutualiser les expériences, trouver une aide technique opérationnelle, 
construire de nouvelles pratiques grâce à un fonctionnement en réseau ouvert aussi bien aux 
ŎƻƳƳǳƴŜǎ ƛƴƛǘƛŞŜǎ ǉǳŜ ŘŞōǳǘŀƴǘŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƳƛŜǳȄ Ł ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƭǳǎΦ !Ŧƛƴ ŘŜ 
démulǘƛǇƭƛŜǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜ ǊŞǎŜŀǳΣ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ǇǊƛǾŞǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘΩƻǊŜǎ 
et déjà engagés dans cette semaine et une action de parrainage entre collectivités est conduite 
pour obtenir un effet boule de neige. 
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La Dynamique Locale  

 
Enfin influencer, en participant à la semaine les collectivités offrent une visibilité nationale aux 
démarches en matière de nutrition qui permet de se faire entendre et de porter des actions 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎΦ tƻǳǊ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ŞŘƛǘƛƻƴ ŘŜ нллуΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ŎƻƳƳŜ άŎŀǳǎŜ 

ŎƻƳƳǳƴŜέΣ l'accessibilité des publics précaires aux fruits et légumes et à l'activité physique car les 
besoins repérés sont immenses.  
 
Pouvez-vous nous parler de la démarche de la Ville de Dunkerque ? 
 
Dunkerque est une des Villes fondatrice de la manifestation depuƛǎ нллтΦ [ΩŀŎǘƛƻƴ aƻǳǾΩŜŀǘ ŘŜ 
novembre 2008 avec la participation du Docteur Martine Dumont responsable à la DRASS Nord 
tŀǎ ŘŜ /ŀƭŀƛǎ Řǳ tbb{Σ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŎŀǊƛǘŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ 
en difficultés sur l'accessibilité ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ /Ŝ ǘȅǇŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ 
ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴǾŜǊƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 
de la collectivité. 
La démarche de Dunkerque est originale car elle questionne les professionnels et les bénévoles 
des associations caritatives ainsi que les publics concernés pour trouver des solutions les plus 
adéquates aux transformations des pratiques. Les résultats de cette enquête serviront de 
propositions pour les stratégies locales de la aŀƛǎƻƴ ŘŜ tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ 
Santé Ville de Dunkerque. 
 
 
Les résultats de l'enquête de Dunkerque :  
 
/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ 
- aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ǳǊōŀƛƴ ǇǊƻƳƻǘŜǳǊ    
Pro et bénévoles : 43%          Population ZUS : 55,6 %  
- Elargissement des ouvertures de salles de sports        
Pro et bénévoles : 26%           Population ZUS  11,2 %  
- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ƛƴŎƛǘŀǘƛŦǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǳǊōŀƛƴ   
Pro et bénévoles : 13%      Population ZUS  22,2 %  
- Aide à la subvention des associations sportives citoyennes  
Pro et bénévoles : 13%         Population ZUS  33,3 %  
- Animations pour des événements festifs et sportifs   
Pro et bénévoles : 8,8 %         Population ZUS  11,2 % 
 
Concernant l'accessiōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞǎ 
- CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘΩŀƛŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŦǊǳƛǘǎΣ ƭŞƎǳƳŜǎΣ produits 
laitiers, poissons 
 Pro et bénévoles : 47,8 %     Population ZUS 66,4 %  
 - Mise en place de jardins maraîŎƘŜǊǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳȄ ŀǾŜŎ Ŝǘ ŀǳ ǇǊƻŬǘ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ défavorisés  
Pro et bénévoles : 34,7 %         Population ZUS 22,1%  
- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇƭŀƛǎƛǊǎκ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜǎ  
Pro et bénévoles : 17,3 %   Population 11,2%  
- {ƻǳǘƛŜƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ŬƴŀƴŎƛŜǊΣ Ŝƴ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘΩŀƛŘŜǎ alimentaires  
Pro et bénévoles : 17,3 %     Population 11,5 %  
- aƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǎǘƻŎƪŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇŞǊƛǎǎŀōƭŜǎ όǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘΩŀƛŘŜǎ 
alimentaires) 
Pro et bénévoles: 13 %     Population 44,4 %  
- CƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎ tbb{                       
Pro et bénévoles: 11,2 %     Population 4,3 % 
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La Dynamique Locale  

Rencontre avec Valérie LEVY JURIN 
Adjointe au Maire, tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Řǳ wŞǎŜŀǳ ŘŜǎ ±ƛƭƭŜǎ CǊŀƴœŀƛǎŜǎ ŘŜ ƭΩha{ ς Nancy 

 

 
 
La nécessité de mettre en place des politiques nutritionnelles volontaristes est apparue, au cours 
ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Ǉŀȅǎ 
industrialisés. En ce début de 21ème ǎƛŝŎƭŜΣ ƭΩƘƻƳƳŜ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŦƻǊǘ Ƴŀƭ ŀŘŀǇǘŞ 
à un environnement nutritionnel et social nouveau, caractérisé par la surabondance alimentaire 
et la réduction de sa dépense énergétique. 
{ŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ Ŝƴ ƧŜǳΣ ǘŀƴǘ ƛƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƧƻǳŜ ǳƴ ǊƾƭŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǳǊǾŜƴǳŜ 

des maladies les plus répandues que sont les cancersΣ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ƻǳ 

ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΦ 

wŜǎǘŜ ǉǳΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴΣ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǘŃŎƘŜ 

complexe. 5ΩŀōƻǊŘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ Řŝǎ ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞǎ Ł ƴƻǘǊŜ 

développement psycho-affectif, nos comportements alimentaires (choix des aliments, prise 

alimentaire, échanges) reposent sur des habitudes familiales, sociales et culturelles prégnantes. 

Lƭǎ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ǎΩŀvèrent par 

conséquent difficilement modifiables. 

! ŎŜ ŎƻƴǎǘŀǘΣ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘΩŜƴƧŜǳȄ ŦƻǊǘǎΣ ǘƻǳǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ 

environnement aux, sociaux et économiques. Cette caractéristique fait que pour être efficaces et 

permettre une évolution significative de la situation, les stratégies à adopter dans le domaine 

nutritionnel et les actions à mener au plus près des populations doivent être à la mesure du 

problème : globales, multi-partenariales et participatives. 

Parce que les vilƭŜǎ ǉǳƛ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘ ƴƻǘǊŜ wŞǎŜŀǳ CǊŀƴœŀƛǎ ŘŜǎ ±ƛƭƭŜǎ {ŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩha{ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭΣ ŜƭƭŜǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ 

ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 

teǊǊƛǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƭŀ /ƘŀǊǘŜ ŘΩhǘǘŀǿŀΦ ¢ƻǳǘ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ 

ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ Ł ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ tǊƻƎǊŀƳƳŜ bŀǘƛƻƴŀƭ bǳǘǊƛǘƛƻƴ {ŀƴǘŞΦ 

La ville de Dunkerque est à ce titre un exemple à suivre. "Ville active du PNNS" depuis l'origine, 
elle déploie une politique volontariste dans le domaine de la nutrition et de la promotion de 
l'activité physique en direction de tous les publics notamment les plus fragilisés, fragilisés par 
l'âge, le handicap ou les difficultés sociales. Traduisant avec conviction le concept " Ville santé", 
Dunkerque s'appuie, pour agir, sur l'ensemble de ses compétences, de ses équipements et de son 
urbanisme. Elle joue de la force de ses quartiers, de la vitalité de ses acteurs institutionnels et 
associatifs et des ressources de ses habitants, montrant, s'il en est encore besoin, les valeurs 
d'humanisme et de solidarité des "gens du Nord". 
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Des Publics Prioritaires  

ENFANTS ET ADOS 

Rencontre avec Anne Sophie BENOIT 
Directrice - 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ WŜunesse 

Ville de Dunkerque 
 

 

 

Pouvez-Ǿƻǳǎ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜ Κ 
 
La Direction est composée de 300 agents en charge de travailler en lien étroit avec les publics 
enfants et jeunes de la Ville. Elle est composée de quatre services, la Politique éducative, la 
Jeunesse, la Restauration Scolaire et la Logistique. Nous portons deux manifestations locales, le 
Festival de la petite enfance, et Atout Jeunes. Nous agissons en priorité en direction des 35 écoles 
maternelles et 27 écoles élémentaires de Dunkerque. 
 
Notre projet de service compte deux axes prioritaires, le développement durable et la santé. 
5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜ Ŝǎǘ ǊŀǘǘŀŎƘŞŜ Ł ŎŜǘǘŜ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǇǳƛǎ 
1992, cet affichage en faveur du développement durable est un choix politique de la collectivité. 
[ΩŀȄŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞΦ bƻǳǎ 
nous appuyons sur le savoir faire spécifique de ces associations, pour pouvoir le diffuser au 
traǾŜǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΦ 
 
Depuis plusieurs années nous travaillons pour améliorer les critères de qualité de vie des enfants 
et des jeunes. Pour donner corps à notre démarche, nous associons systématiquement la 
communauté éducative eǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ 
ŎƻƳƳǳƴǎΣ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ 
bƻǳǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘƻƴǎ ƭŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜ ǇŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŦŀƳille 
ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞΦ  
 
/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ŘŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩŞŎƻƭŜǎΣ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ 
Municipal Enfants, les Relais Jeunes, le Programme Jeunesse de Territoire, les Comités de Parents 
ŘΩŞƭŝǾŜǎΦΦΦ Nous utilisons tous les canaux formels et participatifs pour transmettre notre politique 
éducative. Je m'aperçois que le périmètre communal est particulièrement adapté pour interagir 
au plus prés des habitants et des écoliers. Dans le même ordre d'idée, nous portons deux 
manifestations locales pour le grand public: le Festival de la petite Enfance et Atout Jeunes. 
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Des Publics Prioritaires  

 

Pouvez-vous nous décrire votre politique éducative favorable au développement durable en lien 
ŀǾŜŎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΚ 
 
Depuiǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΣ  ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ 
famille est récurrente.  
 
Par exemple, nous sommes fiers des résultats obtenus avec la Restauration scolaire car le niveau 
de qualité des pauses méridiennes et des restaurants dépasse largement les cadres réglementaires 
sur l'encadrement, les activités proposées aux enfants et sur les repas "bio".  
Ce secteur est souvent à l'avant garde des approches croisées en matière d'éducation, par exemple 
des fonds CUCS permettront l'achat de matériel pédagogique et sportif au profit des enfants des 
quartiers sensibles. 
 
Depuis trois années, nous développons un partenariat avec la CPAM pour offrir des fruits lors des 
récréations dans les Zones Urbaines Sensibles de Dunkerque. Je souhaite voir étendre ce dispositif 
en concertation avec les Inspections Académiques locales pour les prochaines années scolaires. J'ai 
conscience que les fruits sont souvent absents des goûters. La Direction de l'Enfance et de la 
WŜǳƴŜǎǎŜ ƳŜǘǘǊŀ Ŝƴ ǆǳǾre une démarche volontaire pour accompagner les futures distributions 
avec une communication adaptée en direction des parents d'élèves. 
 
Le développement durable est la ligne conductrice de nos actions et nous valorisons les modes de 
déplacements doux. Nouǎ ƛƴǘŞƎǊƻƴǎ ƭŜ tƭŀƴ ŘŜ 5ŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ {ŎƻƭŀƛǊŜǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜΦ 
C'est à dire que l'accès à de nombreuses écoles n'est plus possible en voiture, nous souhaitons voir 
apparaître le développement des "pédibus" et un usage plus marqué des transports en commun.  
 
Autre point, nous développons un projet de lutte contre l'obésité dans le cadre du Contrat de 
Réussite Educative pour les deux collèges de Dunkerque en Zones Urbaines Sensibles. Le point de 
départ de cette action est une surcharge pondérale en augmentation repérée par la médecine 
scolaire en collège. Cette action permet de suivre 31 jeunes par une diététicienne. 
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Des Publics Prioritaires  

 
Pouvez-Ǿƻǳǎ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜǎ CƻƴŘǎ ŘΩLƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ tŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ  άǎǇƻǊǘ ǎŀƴǘŞέ 
 
Nous avons lancé un nouveau dispositif en partenariat avec l'Education Nationale, les Maisons de 
Quartiers et la communauté éducative au sens large.  Une aide financière sera accordée pour les 
projets des écoles qui traiteront de cette thématique. Nous souhaitons voir développer des 
porteurs de projets avec de nouvelles idées et  une exigence dans le développement de leurs 
actions. En 2009, ƴƻǳǎ ŀŎŎƻǊŘŜǊƻƴǎ ǳƴ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ϦǎǇƻǊǘ Ŝǘ ǎŀƴǘŞϦ  ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜǎ 
démarches engagées dans les quartiers. 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀǘǘŜƴǘƛŦǎ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ  Ŝǘ ƴƻǳǎ ƛƴŎƛǘƻƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ł Ŏƻ-
construire avec la Direction de l'Enfance et de la Jeunesse et l'ensemble des partenaires de 
proximité. Nous recherchons le développement de projet "globaux". 
 
 

  
 
 
 
Comment se concrétise le travail des agents de première ligne sur la santé et plus précisément 
sur la nutrition? 
 
Nous misons sur la professionnalisation des agents. Nous développons des postes d'animateurs 
pour les temps périscolaires.  Nous souhaitons que certains animateurs puissent développer des 
ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƛǊǉǳŜΣ ƭŀ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜΣ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ ōǊƻǎǎŀƎŜ ŘŜ ŘŜnts. Pour 
la nutrition, nous avons formé 30 agents du périscolaire et de la pause méridiennes avec la 
Maison de Promotion de la Santé. Ces formations animées par INTERFEL - APRIFEL donne la 
possibilité aux agents de mettre en place une vingtaine de micros actions avec les enfants et en 
impliquant les familles dans les établissements scolaires de la Ville.  
 
Ce développement de micro-projets accompagne l'action du personnel du service de la Politique 
Educative. Chaque quartier de Dunkerque dispose d'un agent en charge du projet éducatif de la 
municipalité en lien avec l'Education Nationale et les acteurs du quartier. Ce travail de maillage 
du territoire permet d'identifier et d'être réactif sur les besoins des différents projets d'écoles. 
L'idée d'agir dans la proximité est un leitmotiv pour tout le personnel de la Direction. 
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Des Publics Prioritaires  

Rencontre avec Karine TOP 
Infirmière Scolaire Réseau Ambition Réussite Lucie Aubrac ς Dunkerque 

 

Infirmière au collège Lucie Aubrac, établissement ambition réussite récemment reconstruit au 

ŎǆǳǊ Řǳ ǉǳŀǊǘƛŜǊ Řǳ .ŀƴŎ ǾŜǊǘΣ ƧŜ ƳϥƻŎŎǳǇŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŎŜǳȄ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ǇǊƛƳŀƛǊŜǎ 

Jules Ferry, Paul Meurisse et Lucien Maillart.  

Ces établissements travaillant en réseau avec les maternelles, nous avons créé une commission 

sport/santé qui réfléchit, à partir des constats, aux actions à entreprendre ensemble. Toutes les 

écoles sont alors représentées (enseignants, coordonateur et  conseiller pédagogique de 

l'inspecteur). 

Les axes sont déterminés dans la durée pour des enfants de 3 à 16 ans. Environ 1000 élèves sont 

concernés. Un groupe de parents réfléchit en parallèle également et créent ou participent aux 

actions. Les décisions sont prises en concertation avec les partenaires lors des CESC et votées en 

Conseil d'administration ou Conseil d'école. 

Mon rôle est d'animer ces réunions, d'organiser les actions, de favoriser le lien, de réunir les 

parents. 

L'obésité étant un problème de santé publique national, il est aggravé par des conditions socio-

économiques et culturelles difficiles, une réalité vécue sur notre secteur de recrutement. Le 

constat posé il y  a environ 7 ans, l'alimentation est devenu notre axe de réflexion et d'action 

principal en matière de santé en lien avec les objectifs du PNNS. 

 

Aujourd'hui, nous travaillons la prévention par l'éducation des élèves,  en classe, en individuel 

pour  les élèves en surcharge pondérale ou obèses, avec leur famille. 

En classe : 

Un thème est retenu par année scolaire (groupe d'aliment et repas). 

Des temps d'animation sont proposés tout au long de l'année en collaboration avec les parents, la 

maison de promotion santé et les maisons de quartier (petit-déjeuner, déjeuners, dégustations, 

rencontres sportives avec pique-ƴƛǉǳŜ ƻǳ ŎƻƭƭŀǘƛƻƴΣ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘϥƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řǳ ŎǆǳǊΣ 

marathéléton, ...). Ils constituent une base de travail  reprise en classe. 
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Des Publics Prioritaires  

En individuel : 

Les élèves en surcharge pondérale ou obèses sont dépistés lors des visites médicales d'admission 

au CP, lors des suivis infirmiers en école primaire ou au collège et lors des bilans infirmiers en 

6ème. 

Les parents sont prévenus et je leur propose un accompagnement par une diététicienne au 

collège +/- (pour les collégiens uniquement), par une socio-esthéticienne (4 X 3 heures dans 

l'année, 1heure d'activité physique adaptée par semaine, 3 ateliers des saveurs et 3 rencontres 

parents). 

S'ils donnent leur accord, les collégiens étant plus autonomes que les primaires, nous les 

rencontrons seuls ou avec leurs parents. 

La coordination se fait par le support d'un livret ou chacun écrit son engagement et l'élève, les 

objectifs qu'ils se fixent au fil du temps. 

Les résultats sont positifs tout d'abord au niveau de l'estime d'eux-mêmes et dans les relations 

avec les autres puis au niveau du poids. 

Le financement est assuré par le dispositif de réussite éducative de la Ville de Dunkerque et le 

GRSP (groupement régional de santé publique). 

Les limites : souffrance psychologique importante liée à l'obésité de l'enfant et ou sa famille, 

manque d'intérêt de la famille pour de nombreuses raisons (préoccupations, instabilité sociale, 

représentation positive de la surcharge pondérale,...). 

 

L'objectif est de poursuivre ce travail dans la durée sur tout le territoire pour modifier les 

représentations, montrer l'intérêt positif de l'action et de le faire évoluer en fonction des besoins. 
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Des Publics Prioritaires  

EDUCATION GRAND PUBLIC 
Rencontre avec le Docteur Henri DELBECQUE 

 

 
 

 
LA FÉDÉRATION FRANCAISE DE CARDIOLOGIE DANS LE NORD-PAS DE CALAIS ( F.F.C.) 
L'Association de Cardiologie du Nord Pas de Calais adhère à la FFC depuis 1973 et à ses objectifs. 
Elle participe à ses activités, en relais loco-régional. Il est présidé par le Professeur Salem Kacet du 
CHRU de Lille. 
 
Ses objectifs: 
 
Prévention des maladies cardio-vasculaires par réduction des principaux facteurs de risques, " les 
bourreaux du ŎǆǳǊ ", notamment l'hypertension artérielle, le tabagisme, les hyperchostérolémies, 
appelées dyslipidémies, le diabète sucré de type II lié souvent à l'excédent pondéral. Ces facteurs 
de risques, surtout s'ils sont conjugués, favorisent la survenue brutale "d'accidents "cardiaques, ou 
cérébraux, voire de mort subite, 50.000 par an. Ils peuvent être prévenus par l'information, la 
formation et le dépistage précoce. Cette prévention grâce à des changements comportementaux 
simples tels que le sevrage tabagique est la plus efficace puisqu'on assiste depuis plusieurs 
dizaines dᾷannées à une diminution des accidents et de la mortalité par maladies cardio-vasculaires 
chaque année dans les pays occidentaux. Toutefois cette amélioration reste très insuffisante dans 
le Nord Pas de Calais par rapport aux autres régions. 
 
Rééducation cardiaque ou prévention secondaire, après un accident cardiaque ou en post-
opératoire Elle vise à prévenir la récidive, à dédramatiser la situation, à réduire les facteurs de 
risques et à permettre le retour rapide à une vie familiale et socioprofessionnelle normales. Elle 
doit être poursuivie toute la vie. 
 
Sensibilisation du public à une activité physique et ou sportive régulière. Elle est à lΩorigine des 
Parcours du /ǆǳǊ. créés en 1975 à Lille et à Cambrai puis adopté par la FFC et étendu à toute la 
France en 1977.Les Parcours du /ǆǳǊ sont des manifestations physiques non compétitives, 
ouvertes à tous, gratuites, organisées chaque année, au printemps, de préférence dans des sites 
naturels, en vue dᾷinciter chacun à une activité physique et ou sportive quotidienne pour prévenir 
lᾷexcédent pondéral, le stress, le tabagisme... Il véhicule une image positive de santé, et a 
contribué à la prise de conscience individuelle et collective de lutter contre la sédentarité, les 
erreurs nutritionnelles, le tabagisme et plus globalement de convaincre chacun et chaque 
responsable de santé dᾷ investir dans des pratiques de prévention. Grâce à un Comité Régional 
d'Organisation, il mobilise 80 à 110.000 personnes chaque année au plus près des populations 
urbaines comme en milieu rural. Il est organisé par des comités locaux, fédérant les municipalités, 
des Associations, des enseignants, les Clubs /ǆǳǊ et Santé, des bénévoles, avec le soutien de la 
FFC, des Ministères de la Jeunesse et des Sports et de l'Education Nationale, des collectivités 
territoriales, du Comité Régional Olympique et Sportif et d'autres partenaires.  
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Des Publics Prioritaires  

 
Né dans le Nord, les Parcours du /ǆǳǊ dans le Nord Pas de Calais forment un ensemble unique en 
France puisquᾷils étaient au nombre de 524 manifestations en 2009, chaque année plus 
nombreux, sur un total de 1100 Parcours dans la France entière y compris les DOM-TOM. Depuis 
les années 90, il est dédié plus particulièrement aux écoliers du primaire, à partir des premières 
expériences de Parcours des scolaires, créés à Petite-Synthe, à l'initiative de conseillers 
pédagogiques. Cette mission éducative auprès des jeunes a été étendue à l'ensemble des 
Parcours du /ǆǳǊ. 
Il sᾷagit bien en effet dΩune manifestation pédagogique qui sᾷadresse à tous et ce, dès le plus jeune 
âge sous le slogan: " L'activité physique régulière est un bienfait de santé pour tous". Le prochain 
rendez-vous aura lieu les 23, 24 et 25 Avril 2010. 
 

 

 
 

Apprentissage du public aux gestes qui sauvent lors d'un arrêt cardiaque, par la diffusion des 
campagnes nationales en vue de sauver 40% de vies humaines au lieu de 3 à 4% actuellement. 
Elle fait l'objet de la prochaine Semaine du /ǆǳǊ qui se déroulera du 21 au 27 Septembre. 
 
Prévention du tabagisme, le concours national de " Jamais la première cigarette ", invite les 
jeunes à imaginer un scénario pour un clip vidéo sur ce thème. 
Les consultations d'aides aux fumeurs, encore trop rares et mal connues dans la région, sont 
pourtant très efficaces, permettant à de nombreux fumeurs motivés de sortir de leur 
dépendance. Il y a 11,8 millions de fumeurs en France et 70.000 décès annuels pour la plupart 
évitables dont un tiers par maladies cardio-vasculaires. 
 
Aides à la Recherche, bourses et création de la" Fondation Nationale /ǆǳǊ Recherche" créée 
récemment entre la FFC et la Société Française de Cardiologie 
La FFC est une Association loi 1901, reconnue d'utilité publique. Elle est autorisée à recevoir des 
dons et des legs. 
L'Association bénéficie d'aides du Conseil Régional dans le cadre du PRSP, du Ministère de la 
Santé de la Jeunesse des Sports et de la Vie Associative, de la Mutualité Française et du soutien 
du Comité Régional Olympique et Sportif 
 
www.fedecardio.com 
Le Club COEUR et SANTÉ de Dunkerque a été créé en 1976, l'un des tout premiers de la région 
parmi les 29 Clubs de la région 
Il a lancé les premiers Parcours du /ǆǳǊ en 1976,dès sa création, à Dunkerque et dans la plupart 
des communes voisines, Coudekerque-Branche, Gravelines, Grande-Synthe... 

http://www.fedecardio.com/


 30 

P
ro

g
ra

m
m

e
 N

a
ti
o
n

a
l

 N
u
tr

it
io

n
 S

a
n

té
 

 
 

Des Publics Prioritaires  

 
Avec le concours très actif de la Maison de Promotion de le la Santé de Dunkerque et celui de 
Conseillers pédagogiques de l'Education Nationale, d' étudiants Infirmiers de l'IFSI, 
d'associations sportives de cyclisme, de roller, de gymnastique, de natation , ceux de maisons de 
quartiers, de mairies de quartier, du Service des Sports, du réseau Préval, de lᾷAduges, de la 
municipalité et d'autres partenaires, le Parcours du /ǆǳǊ à Dunkerque en 2009 a fait se bouger 
1750 enfants du primaire, grâce à des jeux prévus par des animateurs sportifs de la ville de 
Dunkerque et du Service des Sports, avec lᾷaide de leurs professeurs des écoles et des parents 
dᾷélèves .Des centaines de familles et des handicapés ont effectué une randonnée à travers la 
ville à Petite Synthe. Une autre partie a rejoint la Maison pour Tous de Leffrinckoucke depuis la 
Mairie de Dunkerque Sud ou effectué un circuit autour du Fort des Dunes. Des ateliers sur le 
goût de l'eau, des fruits et légumes ont été créés pour les enfants au Fort Louis de 
Coudekerque-Branche et au Stade de Flandres, des séances de step, et des démonstrations par 
la Croix Rouge et une infirmière de collège, de massages cardiaques en cas d'arrêt circulatoire 
par fibrillation ventriculaire. 
 
Des stands de santé étaient à la disposition du public soit dans la salle polyvalente de 
Leffrinckoucke soit au Fort Louis. Un match de foot a opposé lᾷéquipe municipale de 
Coudekerque-Branche à des sapeurs- pompiers avec le score très honorable de 0-4.Et la toute 
ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴέ [Ŝǎ [ƻƴƎŜs Côtes ά ŘŜ άǎŜƴǘƛŜǊǎ ōƭŜǳǎέ ƻǳ ƳŀǊŎƘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǊΣ ǎᾷest 
investie dans le Parcours du /ǆǳǊ et compte poursuivre dans lΩannée avec de nouveaux 
candidats. 

 
 

 
 
 

Au final, pendant 3 jours, ƭŜ ŘŞŦƛ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ pour tous a mobilisé des 
dizaines de bénévoles, de professionnels, dᾷenseignants, de sportifs et dᾷélus de cinq 
municipalités - Dunkerque, les deux Coudekerque, Leffrinckoucke et Saint-Pol - réunis dans une 
coopération conviviale avec une participation de près de 2500 personnes de milieux sociaux et 
de quartiers différents. La diffusion de la culture sportive et de la prévention santé nécessite 
dᾷaller au devant de ceux qui nᾷy ont pas forcément accès. 
 
Cette journée est relayée dans l'année par des formations sur l'alimentation dans les écoles, les 

maisons de quartier ainsi que par l'organisation d'activités physiques régulières.  
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Des Publics Prioritaires  

 
Le Club /ǆǳǊ et Santé a contribué à la création de la rééducation cardiaque, à la fin des années 
70, au sein du Centre Hospitalier de Dunkerque. Elle commence à l'hôpital peu après l'accident, 
puis rapidement à la phase 2 en ambulatoire pendant les premières semaines sous surveillance 
médicale. Après le retour au domicile du patient, le Club a institué la phase 3, la réadaptation 
cardiaque non médicalisée, d'abord dans les anciens locaux de la salle Dewerdt puis 
actuellement, à la salle Lamartine, avec le soutien de la municipalité de Dunkerque et du Service 
des Sports. 

Les séances de  gymnastique adaptée et personnalisée ont lieu toute l'année sauf l'été, les lundi 
et jeudi soirs pendant une heure, sous la conduite de Madame Réjane Vallet, monitrice. Plus de 
70 personnes cardiaques, souvent accompagnées et soutenues par leur conjoint, suivent 
régulièrement une gymnastique de maintien. L'inscription peu onéreuse comporte l'assurance 
de la FFC. 
 
 
Des consultations dᾷaide aux fumeurs ont été instituées au CHD dès 1976. Elles se poursuivent 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ dans le cadre devenu officiel de lutte contre toutes les toxicomanies dans le service 
dᾷaddictologie. Les objectifs du sevrage sont dᾷune part de soutenir les motivations et la volonté 
du fumeur pour faciliter la rupture avec la dépendance, de lᾷaider dans les prescriptions presque 
toujours indispensables soit de substituts nicotiniques, soit de médicaments innovants et 
efficaces de ces dernières années, enfin de surveiller et prévenir les symptômes pénibles du 
sevrage et les risques de prise de poids par la diététique et lᾷexercice régulier. Des infirmières 
interviennent à la maternité et les services de Cardiologie, de Pneumologie, de lᾷ ORL Le club 
participe fidèlement et de plus en plus souvent à la plupart des manifestations sportives et de 
prévention, comme "Dunkerque en survêt ", " Cap sur la Santé " et aux campagnes nationales 
ŎƻƳƳŜ ƭŀ ϦWƻǳǊƴŞŜ aƻƴŘƛŀƭŜ {ŀƴǎ ¢ŀōŀŎϦ Ŝǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ Řǳ /ǆǳǊΦ 
 
 
Il intervient également, à la demande, en milieu scolaire ou dans l'entreprise sur le tabagisme. 
[Ŝ /ƭǳō /ǆǳǊ Ŝǘ {ŀƴǘŞ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǳȄ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ƭᾷAssociation de Cardiologie du 
Nord Pas de Calais. 
 
 
Il a organisé le 25 Avril 2009 la rencontre annuelle des Clubs de la région en présence de son 
Président, de 4 Délégués Régionaux du Nord, du Languedoc-Roussillon, de lᾷAquitaine et de lᾷIle 
de France, du représentant du Délégué National et du Président National, le Professeur Jacques 
Beaune. Prés de 80 personnes ont ainsi été accueillies dans les salons de lᾷHôtel de Ville par les 
adjoints de Monsieur Michel Delebarre, Député- Maire, le Docteur François Liber, Madame 
Joëlle Crockey et Monsieur Patrice Vergriete. 
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Des Publics Prioritaires  

SENIORS 

Rencontre avec Pierre SCHRAEN 
Directeur du CCAS de Dunkerque 

 

 

 

LΩŀŎǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ //!{ 

Dŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ǎŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Řǳ //!{ Ŝǎǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ǎŜƴƛƻǊǎ 
ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŜǳǊ ŎƘƻƛȄΣ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ƻǳ ƭΩŜƴǘǊŞŜ 
en établissement. Les besoins exprimés par les seniors  peuvent être très différents : perte 
ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴΣ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴ 
ƳŀƛƴǘƛŜƴ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ 
convivialité. Sur tous ces ŎƘŀƳǇǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƭŜ //!{ ŀƎƛǘ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞǎ ǉǳƛ 
permettent de répondre globalement aux besoins des personnes âgées. 

 

 

Dynamiques alimentation et activité physique 

Lƭ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǎǘ Ŝƴ Ǉŀrtie conditionnée par la qualité 
ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ bƻǳǎ ŀǘǘŀŎƘƻƴǎ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł ƭŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ 
ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŃƎŞŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƴƻǘǊŜ ǎŜǊǾice leur propose une prestation comprenant tous les éléments 
ƴǳǘǊƛǘƛŦǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŀǳ ǊŜŎǳƭ ŘŜ ƭŀ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ 
physiologique liée au vieillissement. 
 
5ŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŜ //!{ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ Řŀƴǎ ǎŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǎŜƴƛƻǊǎ 
ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ƎȅƳƴŀǎǘƛǉǳŜ ŘƻǳŎŜ Řƻƴǘ ƭŜ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 
également à travers cette action, de mener un travail de prévention des chutes qui est essentiel 
ǇƻǳǊ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭΩŀǳǘƻƴomie le plus longtemps possible. 
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Des Publics Prioritaires  

 

Partenariat 

[Ŝ //!{ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀŦƛƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ł 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Řes personnes âgées. 
 
[Ŝ /[L/ Řǳ [ƛǘǘƻǊŀƭΣ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ //!{Σ Ŝƴ Ŝǎǘ ƭΩƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎŀƴǘŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜ /[L/ 
Řǳ [ƛǘǘƻǊŀƭ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ рл ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ 
interviennent en synergie sur le territoire. Grâce à la constitution de ce réseau, des situations de 
ŎǊƛǎŜǎ ǎƻƴǘ ŀƴǘƛŎƛǇŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘΦ 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ Řǳ /[L/ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ 
réponses cooǊŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜǎΦ {ǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ /[L/ ǉǳƛ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǎǘ ŞƭŀǊƎƛ Ł мн 
communes, il est proposé un véritable accompagnement des personnes âgées dans la résolution des 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǉǳŜƭǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘΦ 

 

 

Action à valoriser 

[ΩŀŎǘƛƻƴ ƳŜƴŞŜ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ Řƻƴǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ 
ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊΣ ƳŜ ǇŀǊŀƞǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘŜΦ 5ŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭŜ //!{ 
ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŀŘŀǇǘŞǎΦ 
 
Ainsƛ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƧƻǳǊΣ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŝƴ нллрΣ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜ ǇŀǊ ǎŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ǉǳƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ł ǾƻŎŀǘƛƻƴ 
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ǉǳƛ ŀŎŎèdent à des moments de répit. 

 
[ŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴƛǘŞǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŘƛŞŜǎ Ł ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ 
pathologie évolue, vient compléter ce dispositif. 
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Des Publics Prioritaires  

 
POPULATIONS PRECAIRES 

Rencontre avec le Docteur Martine DUMONT 
DRASS - Nord 

 

Depuis plus de dix ans, le Nord-tŀǎ ŘŜ /ŀƭŀƛǎ ǎΩŜǎǘ ƭŀƴŎŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ƴǳƭǘƛ-

partenariale associant Etat, Collectivités territoriales et Assurance-ƳŀƭŀŘƛŜΦ 5ΩŜƳōƭŞŜΣ ŎŜǎ 

ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 

ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ Řǳ ŘƛŀōŝǘŜΣ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘies cardio-

vasculaires et de certains cancers. Puis, lorsque les Programmes Régionaux de Santé (PRS 2000-

2006) ont été relayés par le Plan Régional de Santé Publique (PRSP 2007-2011), ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŀƧŜǳǊǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǎΩŜǎǘ 

ŎƻƴŎǊŞǘƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǾƻƭŜǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜ tƭŀƴΦ /Ŝ ǾƻƭŜǘ ŘŞƴƻƳƳŞ ŘƻƴŎ 

« Alimentation-Activité physique » a été bâti par un groupe de travail co-animé par la Direction 

Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales (DRASS) et la Direction Régionale de la Jeunesse et des 

Sports (DRDJS). 

aŀƛǎ Řŝǎ нллмΣ ŎŜǘǘŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŀ Ǉǳ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ƭŜ tǊƻƎǊŀƳƳŜ bŀǘƛƻƴŀƭ 

Nutrition-{ŀƴǘŞ όŘΩŀōƻǊŘ tbb{ м ŘŜ нллм Ł нллрΣ Ǉǳƛǎ tbb{ н ŘŜ нллс Ł н010). Le champ de celui-ci 

Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǾŀǎǘŜΣ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŎƘŜȊ 

ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ 

ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊΦ 5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴ ŘŜ п Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ƳŀǳǾŀƛǎ 

indicateurs de santé que vous connaissez, le PNNS a donc deux  correspondantes régionales, My-Maï 

Cao et moi-même, toutes deux médecins de santé publique à la DRASS. 

Très conscientes des inégalités sociales de santé, nous essayons de travailler en priorité, dans le 

ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ tbb{ ŎƻƳƳŜ Řǳ tw{tΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞΣ 

puisque ce sont elles qui cumulent les facteurs de risque et les problèmes de ǎŀƴǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀ 

ƳƻƴǘǊŞ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩŞǘǳŘŜ !ōŜƴŀ ƳŜƴŞŜ Ŝƴ нллп-нллр ŎƘŜȊ ƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

aşƳŜ ǎƛ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ζ précarité » recouvre en réalité des situations très 

diverses, ce sont bien les personnes les plus démunies qui, du fait de leurs conditions de vie, ont le 

plus de difficultés à se nourrir de façon équilibrée et à avoir une activité physique régulière. Et si les 

messages du PNNS, par exemple « Mangez 5 fruits ou légumes par jour », sont peu à peu intégrés 

dans les milieux favorisés, ils le sont beaucoup moins dans les milieux défavorisés où les personnes 

ǎƻƴǘ ǎǳōƳŜǊƎŞŜǎ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ōƛŜƴ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

ŎŜǘǘŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴ Řǳ tbb{Φ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊŞŎƛǎer pour ce repère nutritionnel que les 

fruits et légumes peuvent être consommés frais ou surgelés mais aussi en conserves.  
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Des Publics Prioritaires  

 

 

5ΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Řǳ tbb{ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜǎ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ 

situation de précarité, en prenant en compte tous les facteurs socio-économiques, culturels et 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜǎΦ Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǘŜǊŘƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ζ donner envie », en évitant toute 

stigmatisation. La dimension de plaisir et de convivialité est sans doute encore plus importante 

pour ces personnes que pour celles qui bénéficient de meilleures conditions de vie. Ces notions 

sont rappelées dans un référentiel proposé sur le site de la DRASS (www.nord-pas-de-

calais.sante.gouv.fr rubrique santé publique-ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜύ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ 

ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ Ŝƴ 

particulier dans les centres sociaux dont notre région est particulièrement riche. 

 Un outil pédagogique, déjà ancien mais réactualisé, reste tout à fait utile : le classeur 

« Alimentation Atout Prix ηΣ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ 

ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ {ŀƴǘŞ όwww.inpes.sante.fr rubrique thématique nutrition).  

 

 

/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǉǳŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ǉǳƛΣ Ł ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ 5ǳƴƪŜǊǉǳŜΣ ƻƴǘ ǎƻǳƘŀƛǘŞ 

ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ŎƻƳƳŜ ±ƛƭƭŜǎ-Actives du PNNS. Elles sont une douzaine dans la région Nord-Pas-de 

/ŀƭŀƛǎ Ł ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊ ŀƛƴǎƛ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ Ł ƭŜǳǊǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ Ǉƭǳǎ 

favorables à une alimentation équilibrée et une activité physique régulière. Qui mieux que ces 

villes peut agir dans le quotidien et dans la proximité, et pour les personnes qui en ont le plus 

besoin, à savoir les personnes en situation de précarité ?  

 

http://www.nord-pas-de-calais.sante.gouv.fr/
http://www.nord-pas-de-calais.sante.gouv.fr/
http://www.inpes.sante.fr/
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Des Publics Prioritaires  

Rencontre avec Mauricette SAUVIGNON 
Présidente Association Jeunes Stagiaires ς Dunkerque 

 

 

[Ω!W{ ŎΩŜǎǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ŘŞǇŀƴƴŀƎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ  ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩǳƴ 
ǇǳōƭƛŎ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŦŞƳƛƴƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ǉǳƛ ǎƻnt mis en avant. Notre 
association existe depuis 25 ans. 
 
Comment avez vous intégré le PNNS dans vos actions ? 
 
 [Ŝ tbb{ ŀ ŞǘŞ ƛƴǘŞƎǊŞ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀ ƭƛŜǳ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
ƳŀǊŘƛǎ Ł ƭΩ!W{Φ /Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻƴǎƛǎǘŜ ƴƻƴ ǎŜulement à réaliser des recettes équilibrées avec les 
denrées du dépannage alimentaire, mais aussi à un échange de savoir faire entre les participants.  
9ƴ ŜŦŦŜǘ ƴƻǘǊŜ ǇǳōƭƛŎ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ ǾŀǊƛŞŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜƴŘ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǘǊŝǎ 
riches. Nous établissons des recettes facilement reproductibles à petit prix, ce qui nous permet 
ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƴŜ ǊƛƳŜ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ζ argent ». Cette démarche nous 
ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ : Une grande partie de notre public souffre de 
ŘƛŀōŝǘŜ όŎƻƴǎǘŀǘ ƻōǘŜƴǳ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ŦƻǊǳƳǎ ǎŀƴǘŞ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !5CaύΦ Suite aux échanges 
ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ tw9±![ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ 
vasculaire Littoral-Flandres. Ce partenariat se ŦŜǊŀ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
Ǉǳƛǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇǳōƭƛŎ ŘƛŀōŞǘƛǉǳŜΦ En partenariat avec 
la Maison Promotion Santé et son Espace Santé Jeunes, nous avons aussi participé à la semaine 
ƳƻǳǾΩŜŀǘ, où nous avons confectionné un menu complet, dans un cadre convivial et notons que le 
ǇǳōƭƛŎ ƳŀǎŎǳƭƛƴ ǎΩŜǎǘ ǇŀǊŦŀƛtement intégré. 
 
Avez-Ǿƻǳǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎŀƴǘŞ ?  
 
Tout à fait, car notre public est extrêmement  fragilisé de part des parcours de vie très 

chaotiques όǊǳǇǘǳǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΦΦύ ƴƻǘǊŜ ŘŜǾƛǎŜ ζ ŦŀƛǊŜ ŞŎƘŜŎ Ł ƭΩŞŎƘŜŎ ». Il nous a 

donc semblé important de développer une politique de Santé bien être, à travers divers ateliers 

comme : 

Bien dans son corps, bien dans sa tête avec 4 ateliers : coiffure, esthétique, relaxation, sport 

Forum santé : diverses associations santé sensibilisent le public à travers des animations ludiques. 

Objectif Santé : atelier photo 

aƛŜǳȄ Ǿŀǳǘ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ǉǳŜ ƎǳŞǊƛǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻmpagnement de personnes aux 

bilans de santé organisé par la CPAM.  

Ateliers santé qui regroupent des  conférences animées par différents partenaires sur les thèmes 

ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊΣ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ƭŜ Řƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴŜǎΣ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ǇŀƭƭƛŀǘƛŦǎΦ 

Aide à la parentalité sous forme de groupe de parole. Halte aux violences sous forme de groupe 

de parole. 
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Des Publics Prioritaires  

Rencontre avec Agnès DELFOSSE 
Les Restos Řǳ /ǆǳǊ - Dunkerque 

Administrateur Délégué 

 
 

           
 

 
 
 
Pouvez- Ǿƻǳǎ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭŜǎ wŜǎǘƻǎ Řǳ /ǆǳǊ Κ 

 
Noǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜΣ ŜƭƭŜ ŀ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ 
ōǳǊŜŀǳ Ŝǘ ōǳŘƎŜǘΦ aŀƛǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ wŜǎǘƻǎ Řǳ /ǆǳǊΦ {ƻƴ 
ōǳǘ ŘŜǇǳƛǎ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ŝƴ ƭŜur apportant une aide 
alimentaire et également en les aidants à reprendre une insertion sociale. Nous avons 550 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇƻǳǊ от ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŘǳƴƪŜǊǉǳƻƛǎŜΣ ƭŜ Ŏŀƭŀƛǎƛǎ Ŝǘ ƭΩŀǳŘƻƳŀǊƻƛǎ ŀǾŜŎ 
une quinzaine de bénévoles par site. Pour Dunkerque nous avons quatre sites qui fonctionnent 
ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ ! ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜ vǳŀǊǘƛŜǊ Řǳ tƻƴǘ-Loby, la Salle Polyvalente des Glacis, la Maison de 
Quartier de la Tente Verte et la Maison de quartier jeu de mail.  
 
La Ville est un partenaire historique car MoƴǎƛŜǳǊ 5ŀƴƛŜƭ CƻǳƛƭƭƻǳǎŜ ŀ ŎǊŞŞ Ŝƴ мффо ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
ƭƻŎŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎΦ bƻǎ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜƴǎŜǎ ƭΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ƭΩŞǘŞ ƴƻǳǎ Ŏƻƴǘƛƴǳƻƴǎ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ 
des plus démunis.  
 
WΩƛƴǎƛǎǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƭΩŞǘŞ, ŎƻƳƳŜ ƴƻǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŎƻƛŦŦǳǊŜΦ [ΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ 
ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴǳǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΦ WŜ ǘƛŜƴǎ Ł ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǊŜǎǘƻ ōŞōŞΣ ŘΩǳƴ ŜǎǘŀƳƛƴŜǘ 
qui reçoit les personnes qui ont besoin ŘŜ ǎŜ ǇƻǎŜǊ Ŝǘ ǉǳƛ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ǎŜǳƭǎΦ [ΩƛŘŞŜ Ŝǎǘ ŘŜ ōƻƛǊŜ ǳƴ 
ŎŀŦŞΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘΦ bƻǳǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇƻƴǎ ǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ōŀǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ 
Leffrinckoucke.  
 
/Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻƴǘ Ǿǳ ƭŜ ƧƻǳǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƴŞŎŜǎǎƛtés de la 
population et des réponses aux demandes des personnes accueillies sur le territoire. 
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Des Publics Prioritaires  

 
Comment fonctionne votre distribution ? 

 
Les personnes accueillies ont droit à six repas par semaine sous forme de denrées. Ces repas sont 
équilibrés car divisés en quatre catégories : les protides, les accompagnements, les desserts et les 
laitages. Les directives alimentaires sont nationales, ainsi que le barème de ressources pour 
bénéficier des repas.  
5ŜǇǳƛǎ ǉǳŀǘǊŜ ŀƴǎΣ ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŦǊŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ƭŞƎǳƳŜǎΦ /ŜǘǘŜ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊŜƴŘ ǎŀ ǎƻǳǊŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
tƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ŝǎǘ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ƭŀ ǇǊŜmière fois. Notre point fort est l'accueil et nos 
ŞǉǳƛǇŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƴƻǘǊŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ 
ƎǳǎǘŀǘƛŦǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǆǳŦǎ ƻǳ ƭŀ ǾƛŀƴŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻǘƛŘŜǎΣ ŜƴǘǊŜ 
différentes sortes accompagnements,...Car nous souhaitons ne pas accabler les situations difficiles 
ǇŀǊ ŘŜǎ ƛƳǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƳŜƴǳǎΣ ƴƻǘǊŜ Şǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƾƴŜǊ ƭŀ ƭƛōǊŜ ŀŘƘŞǎƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ  
 A cela nous ajoutons des produits complémentaires (café, huile, farine, sucre, poudre de 
ŎƘƻŎƻƭŀǘΣΧύΣ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ όƭŜǎǎƛǾŜΣ ŘŞǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘΣ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ²/ΣΦΦύ Ŝǘ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ όōǊƻǎǎŜ Ł ŘŜƴǘΣ 
dentifrice, rasoirs,  protection féminine,..).  
Pour les bébés nous apportons petits pots et couches dans ce registre nous apercevons beaucoup 
de nouvelles familles monoparentales. 
 

 

 
 
 

Comment sentez-vous ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Κ 
 

Depuis dix huit ans nous observons beaucoup de travailleurs pauvres et des moins de 25 ans sans 
ressources. Les parents ont des difficultés à gérer des jeunes qui ne travaillent pas. Depuis 3 ans 
ƴƻǳǎ ƻōǎŜǊǾƻƴǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ǇǊŜǎǉǳŜ ǎŀƴǎ ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ 5ŀƴǎ Ƴƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŀǳȄ ǊŜǎǘƻǎ Řǳ ŎǆǳǊΣ 
ƧΩŀƛ ŞǘŞ ǎǳǊǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀ ǇǊƛƻǊƛ ǎǳǊ 
le public précaire. Il faut penser aux accidents de la vie et notamment aux personnes qui perdent 
leur emploi. Même sans emploi les personnes ont des compétences que nous essayons de valoriser 
ǇŀǊ ƭϥƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ άŎƻǳǇ ŘŜ Ƴŀƛƴέ ŀǇǇƻǊǘé. Nous insistons sur la 
prise en charge globale de la personne, nous essayons que la personne retrouve sa place dans la 
société. Notre enjeu est de se rendre compte que même sans travail et les difficultés de la vie, 
chacun à droit à sa place dans la société ! 
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Des Publics Prioritaires  

 

 
[Ŝ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǳȄ wŜǎǘƻǎ Řǳ /ǆǳǊ ? 
 
Lƭ Ŝǎǘ ŎŜƴǘǊŀƭ ŎŀǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŀ Ŧŀƛǘ ǉue nous avons multiplié les partenariats pour être 
en contact avec des personnes spécialisées et les institutions de proximité. Informer les 
bénéficiaires sur leurs droits et leurs devoirs ainsi que les orienter vers les bonnes démarches. Le 
but est que leǎ ǊŜǎǘƻǎ ǎΩƻǳǾǊŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŎŀǊ ƭŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
ƴƻƳōǊŜǳȄΦ [ΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ǳƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŞǾƻƭǳŜǊΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ŎŀǊ ƭŜǎ ŀƛŘŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀōǎŜƴǘŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ avec la vie en 
société et se retrouvent très isolées.  

 
 
 
 
 
 

Quelle est la place de la santé dans vos démarches ? 
 

bƻǳǎ ŀƎƛǎǎƻƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜ ǎƻƛƎƴŜ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŎŀǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ 
primordiale à leurs yeux. Les besoins sont primaires ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜ 
chauffage et la sécurité. Par exemple, pour des personnes mal voyantes qui ne vont pas chez le 
spécialiste, nous devons creuser la question de l'accès aux droits et aux soins. Notre public 
bénéficie de la CMU, mais la peur existe pour les personnes qui ne veulent pas savoir ou connaître 
leurs problèmes.  

Autre exemple, nous apercevons que malgré nos efforts en direction des légumes certaines 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŎǳƛǎƛƴŜǊ ƻǳ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ Ǿǳ ŎǳƛǎƛƴŜǊΦ  bƻǳǎ ƻōǎŜǊǾƻƴǎ ƭa disparition des 
règles de vie comme les repas en commun, l'autonomie forcée des enfants et finalement la 
disparition des activités familiales qui est un problème récurrent. Notre ambition est de recréer 
les conditions qui favorisent les comportements positifs. Nous essayons de monter une équipe de 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞǎ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎŜ 
ŎƻƴǎŀŎǊŜǊ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴŜΦ bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǉǳΩƛƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŀŎǘŜǳǊǎ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ƴƻǎ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ Ŝǘ şǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘe des problèmes santé. Ils prendront les contacts entre les restos et 
les partenaires.  

Localement, nous savons que les critères de santé ne sont pas à notre avantage et notre projet 
ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ /Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ Ŝǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭΩŜƴǾƛŜ. 
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Des Publics Prioritaires  

Rencontre avec Nathalie BOIVENT 
Responsable du secteur adulte ς AAE Dunkerque  

 
 Pouvez- Ǿƻǳǎ ƴƻǳǎ ŘŞŎǊƛǊŜ ƭŜ {ŜǊǾƛŎŜ !ŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭΩ!!9 Κ 
Le Service Adultes esǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘϥƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ нсо ǇƭŀŎŜǎΦ bƻǳǎ 
ƘŞōŜǊƎŜƻƴǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ bƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƻƴǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛǎƻƭŞŜǎΣ Ŝƴ 
ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǳ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǇǳōƭƛŎ Ŝǎǘ Ŝƴ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƘébergement. Les 
ŎŀǳǎŜǎ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƻƴǘ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ : ruptures de couples, accidents de la vie, 
personnes en exclusion sociale, personnes ayant vécu la rue, et des personnes connaissant des 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǊŞǇŞǘƛǘƛǾŜǎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ ǇǊŞŎŀƛǊŜǎΦ  bƻǳǎ contractualisons sur la base des devoirs et des 
responsabilités de chacun (les nôtres et ceux des personnes accueillies) un projet personnalisé. Sur 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƴƻǎ ǇƭŀŎŜǎΣ мср ǎƻƴǘ ŘŜ ƭϥƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝǘ фу Ł ŘŜ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ 
ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΦ 9ƴ ŦƻƴŎtion des parcours des personnes accueillies la structure permet de basculer de 
ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ Ł ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΦ  
aƻƴ ǊƾƭŜ Ŝǎǘ ŘΩşǘǊŜ ƎŀǊŀƴǘŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ [Ŝ ǇǊƻƧŜǘ 
ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ǎǳǊ ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ 
ŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞΣ ŘΩǳƴŜ !ǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜ {ƻŎƛŀƭŜΣ ŘΩǳƴŜ ¢ŜŎƘƴƛŎƛŜƴƴŜ ŘΩLƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
Sociale et Familiale et de salariés issus du milieu universitaire. Ce mélange des approches 
professionnelles et source de richesse et d'efficacité pour nos projets. 
¦ƴŜ ƛƳǇǳƭǎƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŘƻƴƴŞŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нллуΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǾƛŜƴƴŜ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ 
ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭŜ ŘŜ ŎŜǘ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ aŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ƳΩŀ ǇƻǳǎǎŞŜ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ 
compte les notions de bien être et de plaisir dans les actions. Ces éléments sont des outils précieux 
Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀƭƭŜǘǘŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄΦ [Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ƛƳǇƭƛǉǳŜǊŀ 
formellement ces dimensions de la santé et nutrition. 
 
 Comment appréhendez-vous la nutrition dans vos actions ? 
 
Quand la personne entre en hébergement la survie est assurée, nous pouvons alors travailler sur les 
moments de vie. Au regard de cette thématique, les adultes isolés sont une priorité. Nous avons fait 
émerger deux constats, ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΦ tƻǳǊ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
accueillies les souscriptions nutritionnelles ne sont pas une priorité. Certains vivent depuis plusieurs 
années dans la rue. Ils se retrouvent avec une perte de repères temporels qui provoque un mode 
d'alimentation anarchique. Par exemple un repas peut ressembler à une boite de conserve froide, 
ŎƻƴǎƻƳƳŞŜ ŘŜōƻǳǘ Ŝƴ Ŏƛƴǉ ƳƛƴǳǘŜǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ŞƭƻƛƎƴŞǎ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǘŀōƭŜ Ŝǘ 
en famille. Pour l'alimentation, les actions sont réfléchies comme un acte de socialisation et un acte 
de plaisir. 
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Des Publics P rioritaires  

 
tƻǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƴƻǳǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇƻƴǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǘŜƴƴƛǎ ƻǳ ŘŜ ƪƛǘŜ ǎǳǊŦΦ 
Les volontaires en redemandent. Ils vivent les activités comme une détente. Le sport est une façon 
ŘŜ ƎŞǊŜǊ ƭŜǎ ŘŞōƻǊŘŜƳŜƴǘǎ ŘϥŞƴŜǊƎƛŜΦ 5ƻƴŎ ǇƻǎƛǘƛŦΣ ŎŀǊ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƧƻǳŜ ǎǳǊ 
ƭΩƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ŎŜƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳ Ŧƛƴŀƭ ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǎǇƻǊǘ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳŞŘƛŀǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ et les 
bénéficiaires. Nous nous en servons comme un outil de réinscription du lien social. Les actions 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŜǳǊǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ŀǳǘǊǳƛΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ 
plus efficaces que le face à face traditionnel pour véhiculer des messages. Dans nos différents 
ǇǊƻƧŜǘǎΣ ƴƻǳǎ ƻōǎŜǊǾƻƴǎ ǳƴŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ-à-dire que les personnes sont 
plus attentives à la place des fruits et des légumes et à la convivialité notamment lors de repas 
collectif. ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƧŜ ǊŜǎǘŜǊŀƛ ǇǊǳŘŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎŀǊ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ όǊŞύ 
apprentissage est long.  

 
Pouvez- vous nous décrire un travail collectif ? 
 
Madame Emilie HARS Ŝǎǘ ƴƻǘǊŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ¢ŜŎƘƴƛŎƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩLƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ {ƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ CŀƳƛƭƛŀƭŜ Řǳ 
service. Elle accompagne les personnes dans les actes de la vie quotidienne pour les rendre 
autonome et acteurs de leur devenir.  Ses nouvelles compétences sont devenues importantes aux 
ȅŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ  9ƭƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘance des rythmes des repas 
cuisinés et le choix de produits économiques. 
 

Elle propose ses services au niveau individuel et lors des actions collectives. La prise en charge 
LƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜΣ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ 
ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎΦ {ƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀŎŎŜǇǘŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŦƛȄƻƴǎ ǳƴ 
contrat. Ces personnes ont administrativement beaucoup de choses à faire, et elles les rencontrent 
régulièrement pour faire le point. Le public vient en majorité de la rue, mais nous recevons aussi des 
familles. 
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Des Publics P rioritaires  

 

/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ŎǊŞŞ ǾƻǘǊŜ ŀǘŜƭƛŜǊ aŀŘŀƳŜ I!w{ Κ 
 

[Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ƧƻǳǊΣ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǇƻǎŞŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŎŀǊ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŎƻƳƳǳƴŜ Şǘŀƛǘ ǾƛŘŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ƳΩŀ ƛƴŘƛǉǳŞŜ ǉǳŜ ƭŀ ƭƻƛ ǎǳǊ ƭŀ consommation de tabac a poussé les résidents à se réfugier dans leurs 
studios pour fumer.  
 
Dans mon esprit une salle commune doit être conviviale. Chemin faisant avec un résident volontaire 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŧŀƛǎ ŘŜǎ ŎǊşǇŜǎ Ł ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǘ ƭΩƻŘŜǳǊ Ŝǎǘ ƳƻƴǘŞŜ Řŀns les studios. Les résidents sont 
ǾŜƴǳǎ ƭŜǎ ǳƴǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŁ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǘƻǳǎΦ tŜǘƛǘ Ł ǇŜǘƛǘΣ ƭŜ ŎŀŦŞ 
ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ǳƴ ǊƛǘǳŜƭΦ WΩŀƛ ƭŀƴŎŞ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŀƭƭŜǊ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ǉǳ ǊŜƳŀǊǉǳŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ 
nutritiƻƴƴŜƭǎ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŀŎǉǳƛǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ŘŞǎǘǊǳŎǘǳǊŞŜΦ  WΩŀƛ ǊŜǇǊƻŘǳƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎŎǊƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ WΩŀƛ ƳǳƭǘƛǇƭƛŞ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ 
ensemble un menu. Nous avons une affiche avec ƭŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΦ [ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ƭŀ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŎƻǳǊǎŜǎΣ Ł ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǊŜǇŀǎ ƻǳ Ł ƭŀ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜΦ [ΩǳǎŀƎŜǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řƻƛǘ ŎƘƻƛǎƛǊ 
un des trois modules car je souhaite les rendre acteurs. J'insiste sur les conseils : les marchés sont 
mƻƛƴǎ ŎƘŜǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎΣ ǎΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŎƻƳǇǳƭǎƛŦǎΣ 
préparer un menu à la semaine, savoir se faire plaisir en élaborant des repas savoureux, bons et pas 
chers. Je profite de ces séances pour parler du lavagŜ ŘŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ 
quotidienne. 
 
[ΩŀŎǘƛƻƴ ŘǳǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŀƴΦ [Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ƭŜ ƧƻǳǊ Řǳ ǊŜǇŀǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ Ŝǘ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ƭŜ ƧƻǳǊ Řǳ 

petit déjeuner. Nous avons suivi les temps forts du calendrier comme la galette des rois, le repas de 

Noël, le repas de nouvel an. Les personnes sont très volontaires. Les ateliers réunissent onze 

PŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ƳƻƛƴǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƛŜΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƛƭǎ ǎΩƻŎŎǳǇŜƴǘ 

des réceptions des partenaires extérieurs en organisant des goûters.  

Autre effet, la salle commune est plus colorée, agréable. Nous avons tapissé la salle commune 

ŘΩŀŦŦƛŎƘŜ Řǳ tbb{Φ aƻƴ ŘŞŦƛ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǎŜǊŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 

arrivants leurs connaissances. Je suis persuadŞ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜǎ Ŝƴ ŜǳȄ ǎƛ ƴƻǳǎ 

atteignons cet objectif. 
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Des Publics Prioritaires  

Rencontre avec Sylvie DUPONT 
DGA ς Ville de Dunkerque 

 

 

 
Quelle est votre vision des actions favorables à la nutrition ? 
 
WΩƻōǎŜǊǾŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊƻƎǊŝǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ et les complémentarités des acteurs 
Ł 5ǳƴƪŜǊǉǳŜΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŦƻǳǊƳƛǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǘŜǳǊǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ Ŝǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦǎ ŀ ǇƻǊǘŞ 
ǎŜǎ ŦǊǳƛǘǎΦ WΩŀƴŀƭȅǎŜ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǇŀǊ ŘŜǳȄ ŎƭŜŦǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜΣ ƭŀ ƳŞŘƛŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ 
problèmes nutritionnels au niveau national et la sédimentation des expériences de terrain des 
acteurs de proximité depuis plusieurs années. Je revois nos premières actions dans les années 90 en 
ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ WΩŞǘŀƛǎ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜ Ł ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŜȄǇƻƴŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ŘŜ ƎŃǘŜŀǳȄ ǎǳŎǊŞǎΣ de barres 
chocolatées et de jus de fruits trop sucrés pour les collations en milieu scolaire. Les débats étaient 
intenses avec la communauté éducative. Nous avions la conviction que les collations trop riches 
ŞǘŀƛŜƴǘ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ŘŞǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘion des enfants. Force est de constater que les travaux 
Řǳ tbb{ ƴŜ ƴƻǳǎ ƻƴǘ Ǉŀǎ ŘƻƴƴŞ ǘƻǊǘΦ 9ƴ нллфΣ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŀ 
ƛƴǘŞƎǊŞ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀȄŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƳŀƧŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎΦ !ǳ-delà 
des effets de mode, nous avons pris en compte cette thématique comme un des piliers de nos 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ 
scolaire de Dunkerque, je m'aperçois du chemin parcouru. 
 
NotrŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŎƻƳōŀǘ Ŝǎǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ [ΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ Ŝǎǘ ŦƻǊǘ ǎǳǊ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ 
enfants, sur le chemin de l'école en particulier : les parcours pédestres des écoliers doivent 
remplacer autant que possible les déplacements automobiles. Notre travail est de sensibiliser les 
habitants sur les problèmes de sécurité aux abords des écoles et sur les enjeux de développement 
durable. Le défi des cinq prochaines années est de convaincre les parents et les enfants de la facilité 
et des avantages de se déplacer à pied à Dunkerque. Le déplacement piéton introduit avant tout 
ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ ŎŀǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƭƛƴǎ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ  
 
 
Comment qualifier la participation des différents acteurs de la communauté éducative ? 
 
Il faut évaluer nos pratiques pour améliorer encore nos actions. Nous serons attentifs à tout ce qui 

pourra accompagner et conforter les changements de comportements. Nous voulons construire des 

passerelles avec les enseignants et le personnel éducatif des temps périscolaires. Chaque projet 

ŘΩŞŎƻƭŜ Ŝǎǘ ǳƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΦ bƻǳǎ ƭŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǎƻƴǎ Ŝƴ 

ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎΣ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ 

îlot de vie.  

 




