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      Lille, Le 29 janvier 2010 
 

Madame, Monsieur, 
 
 Nous avons le plaisir de vous informer que des groupes de parole 
dédiés aux patients atteints de SEP seront organisés en 2010 à Dunkerque, 
en collaboration avec la Maison de Promotion de la Santé de Dunkerque.  

Ces groupes de parole seront animés par Madame Zerrouk-Hafidi , 
Psychologue référente du réseau G-SEP et du service de neurologie du CH 
de Dunkerque.  

Ils auront lieu à la Maison de Promotion de la Santé de 
Dunkerque, 2 rue Saint Gilles, 59140 DUNKERQUE,  

Samedi 27 février 2010 } 
Samedi 20 mars 2010 } de 14H à 15H30 
Samedi 19 juin 2010  } 

Ils seront poursuivis après la période estivale de juillet-août. Les dates 
vous seront alors communiquées dès septembre 2010. 
 

Cette rencontre a pour but de favoriser les échanges sur les 
préoccupations personnelles et familiales, le vécu au quotidien de la maladie. 
Il ne s’agit en aucun cas de comparer ou superposer des situations. L’intérêt 
est de pouvoir s’exprimer, être entendu,  compris et se sentir soutenu. Le 
témoignage d’autres personnes atteintes de la maladie peut apporter le 
bénéfice de conseils et avoir un effet rassurant.  Le fait de partager ses 
difficultés avec d’autres permet également de rompre l’isolement. 
 
Règles de participation : 

- Chaque participant a le même droit de parole. 
- Chaque parole doit être respectée : ceci implique l’écoute des autres. 
- Chacun s’engage à la discrétion totale en dehors du groupe : il est 

interdit de parler de l’histoire personnelle de l’autre en dehors de ce 
cadre.  

 
Pour des raisons d’organisation, merci de nous informer de votre 

participation par téléphone au réseau G-SEP (03.20.49.04.04 ou 
03.21.49.70.85) une semaine avant la date du groupe de parole.  
 

Dans l’espoir de vous compter parmi nous, nous vous prions d’agréer 
Madame, Monsieur, l’expression de notre sincère considération.  
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