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Pole Santé Urbaine

C’EsT QuoOI ?

Le Ple de Santé Urbaine de 1a Maison de Promotion de la
Santé répond aux nouveaux enjeux de santé que peuvent faire
émerger la vie en milieu urbain : 1a recherche d’une meilleure
qualité de vie et 1a lutte contre les inégalités sociales de santé.

ACTIONS

Le Pole de Santé Urbaine favorise les synergies entre acteurs
locaux en s’articulant autour de cinq fonctions
opérationnelles :

Coordination, accompagnement et suivi des politiques de
santé publique et de promotion de la santé en direction des
quartiers et des publics éloignés via I'Atelier Santé Ville
Dunkerque.

Animation de la charte Ville Active du Programme
National de Nutrition Santé de Dunkerque.

Education pour la santé par des interventions en milieux
scolaires, périscolaires, extrascolaires, médico-sociaux et
associations caritatives. Deux animateurs interviennent en
trois étapes : étude des besoins partagés, intervention
directe, évaluation participative.

Formation, accompagnement et conseil aupres des
porteurs de projets santé associatifs et institutionnels de
I'agglomération dunkerquoise.

Prise en charge de la problématique souffrance psychique
et santé mentale dans I'espace public de proximité par
I'intervention et 'accompagnement professionnel d'une
psychologue clinicienne dans les lieux d'accueil public et
associatif.

CONTACT floch.aps@wanadoo.fr
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La MPS
en actions

Créée le 25 juin 2001, la Maison de Promotion de la Santé (MPS)

de Dunkerque est une association de prévention, de
promotion et d’éducation pour la santé ouverte au public et
aux professionnels. Elle a pour but de promouvoir des

comportements individuels et collectifs favorables a la santé et
ala qualité de 1a vie urbaine, en s'appuyant sur la politique de

«La Santé pour Tous» de 'Organisation Mondiale de la Santé.
Les actions de la Maison de Promotion de la Santé se
répartissent aujourd’hui dans quatre domaines principaux :

Il LA PROMOTION DE LA SANTE
Elle se traduit par des manifestations ou animations
favorisant de meilleurs comportements de vie au quotidien.

I |'EDUCATION POUR LA SANTE
Les interventions visent essentiellement les établissements
scolaires : de I'école primaire aux lycées, les maisons de
quartiers, les associations quel que soit leur objet, Tes
institutions publiques ou privées.

Il LA PREVENTION DES RISQUES SANITAIRES
Des campagnes de prévention d’'envergure sont réalisées
régulierement (sida, distribution d’iode, toxicomanie).

I |'EDUCATION DU PATIENT ET
L’ACCOMPAGNEMENT DES MALADES
Un relais asthme a été créé en 2007 et un Espace Ressources
Cancers est ouvert depuis 2009.
Lassociation est également mandatée par la Ville de
Dunkerque pour animer son programme Ville active du
PNNS.

L'association est agréée par les Ministéres de I'Education
Nationale et de la Santé et des Sports. Elle bénéficie
également du label Espoir banlieues.

Ecole
de 'Asthme

C’EsT QuoI ?

Le Relais d’éducation pour enfants asthmatiques
de I’'agglomération Dunkerquoise est un lieu
d'échanges et d'apprentissage s'adressant a tous
les enfants asthmatiques et a leur famille.

ACTIONS

Une équipe formée en éducation thérapeutique (Kinésithérapeutes,
Infirmiéres puéricultrices, Infirmiéres, Conseiller Médical en
Environnement Intérieur et pédiatres) vous accueille pour effectuer un
diagnostic éducatif individuel et participer a des séances d'éducation.
Vous y trouverez des informations sur 'asthme et les allergies,

ainsi que des conseils sur 'aménagement et I'environnement.

CONTACT  Maison de Promotion de la Santé
mpsaccueil@ville-dunkerque.fr

Espace Ressources Cancers
C’esTQuOI 7.

'Espace Ressources Cancers a pour objectif d'améliorer la qualité de vie
et le bien-étre de toute personne concernée par le cancer : personnes
malades, I'ayant été, ou leur entourage. Il accueille également les
professionnels médico-sociaux et les bénévoles d’associations.

Une coordinatrice vous propose une écoute attentive, répond a vos
questions, et vous oriente : détente autour d'un café, information sur
le remboursement de protheses, aide a la reprise demploi...

Une documentation fiable et actualisée sur la maladie, ses traitements
et leurs conséquences sur la vie quotidienne est mise a votre
disposition. Enfin, des activités collectives ou individuelles vous sont
proposées gratuitement pour échanger avec des personnes qui vivent
la méme situation que vous : socio-esthétique, diététique, sophrologie...

Maison de Promotion de la Santé
erc.mps@orange.fr

Et sur facebook : www.facebook.com/pages/Espace-
Ressources-Cancers-ERC-Flandre-Maritime/218610461511919

Espace
Sante Jeunes W
C’esTQuot 2. _

Cest un lieu d’accueil des jeunes de 16 a 30 ans et de leurs proches,
OU VOUS pouvez vous exprimer, sans étre jugé sur les themes de la
dépendance, de la sexualité, de I'estime de soi, du mal-étre...

LEspace Santé Jeunes est composé de deux professionnelles
proposant un accueil souple, gratuit et confidentiel.

Une psychologue et une responsable du service interviennent lors
d’animations collectives, soit a I'Espace Santé Jeunes, soit dans les
structures demandeuses.

Elles effectuent des orientations sociales et des entretiens
spécifiques quand un jeune ou un parent en fait la demande.

Prendre rendez-vous au 03 28 66 34 73,
ou passer les mercredis aprés-midis de 13h a 17h.

Vous pouvez aussi nous envoyer un mail qui sera lu
uniquement par ces deux professionnelles :
esj.prevention@wanadoo.fr

Nos partenaires

Le réseau est aussi primordial, afin de développer une cohérence dans le travail
quotidien : Planning Familial de Dunkerque, la PlJ, TADSEAD, le SPS, IAssociation
Michel, 'Education Nationale, Proxipol, AJS, Centre de Santé de Grande-Synthe,

Vie Libre, Association Pascal, BlJ, Service Jeunesse, Carrefour des solidarités.

Fonds Documentaire

C’EsT QuoI ?

Organisé autour de 12 thémes, le centre de ressources en éducation
pour la santé vous propose :
Prét d'ouvrages, d'outils pédagogiques, expositions...
Consultation de dossiers thématiques, de revues...
Mise a disposition de dépliants, brochures, affiches...

CONTACT fondsdoc.aps@wanadoo.fr
Du lundi au vendredi de gh a 12h et
les aprés-midis sur rendez-vous.
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Maison de Promotion de la Santé
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Fax:0328 59 00 76
e-mail : ass.aps@wanadoo.fr
Site internet : www.mps-dunkerque.com

Horaires d’ouverture :
du lundi au vendredi
de gh a12h et de14h a18h
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