COMMUNIQUE DE PRESSE

Pour la troisième année consécutive aura lieu le 19.10.09 la journée mondiale contre la douleur qui a pour thème cette année «  douleurs musculo-squelettiques  ».

C’est l’International Association for Study of Pain qui a crée cette journée et en France c’est par l’intermédiaire de la Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur (SFETD) que s’organise cette manifestation. 

C’est dans ce cadre que le Comite de Lutte contre la Douleur de Dunkerque, regroupant la polyclinique de Grande Synthe, le centre hospitalier de Dunkerque et l’Hôpital Maritime de Zuydcoote) vous propose ce 19.10.09 à 19 heures dans la salle polyvalente des Glacis, une conférence s’adressant au grand public. 

Le Centre Communal d’Action Sociale de Dunkerque et la Maison de Promotion de la Santé se sont associés à cette initiative pour en permettre sa réalisation.

Le Dr Nicotera, chef du service de Rééducation Locomotrice Gériatrique de l’Hôpital Maritime  parlera des douleurs chez la personne âgée en mettant en avant l’apport de la rééducation dans la prévention et dans le traitement de certaines algies. 

Le Dr Haxaire, chef de service de la Rééducation Adulte, membre de la sous commission douleur de l’HMZ et membre du Clud du CHD, membre également de la SFETD parlera des Lombalgies et des gestes à faire pour les éviter. 

Le Dr Kins, praticien hospitalier dans le pôle de Rééducation, présidente de la sous-commission douleur de l’HMZ, membre du CLUD et de la SFETD parlera de la Fibromyalgie, pathologie encore mal connue de nos jours. 

Ces praticiens  accueillent dans leur service des patients douloureux mais aussi en consultation où une prise en charge régulière peuvent leur être proposée, notamment avec une prise en charge par l’hypnose (DR Kins). Le Dr Haxaire gère l’école du dos où les patients sont accueillis en groupe pendant une durée d’environ 3 semaines et cela en général en hôpital de jour. Le Dr Nicotera, gériatre est entre autre l’investigateur de l’atelier équilibre et chute où avec toute l’équipe d’ergothérapeutes et de kinésithérapeutes, les patients apprennent à éviter cette chute source d’éventuelles algies. 

Les conférenciers  se tiendront à la disposition du public après leur intervention pour répondre aux différentes questions.

